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Notieren und Vormerken...Notieren und Vormerken...

La n g en ho rner Te rm i ne RegelmiBige Veranstaltungen im Biirgerhaus.

im Sommer 2014

Langenhorner Biirger- Die Kaffeetafel
und Heimatvereine.V.  Freitag, 08.08. ab 14:30 Uhr

Einladung zur Jahreshauptversammlung NABU jeden 2. Montag im
des Langenhorner Biirger- und Heimatvereins e.V. Hannelore Wagner, Monat, 18:30 Uhr
am Freitag dem 12. September 2014 Tel. 5319604

Beginn: 14:30 Uhr im Biirgerhaus Langenhorn,

Tangstedter Landstrafe 41, 22415 Hamburg Langenhorner Schach-  jeden Freitag ab 19:00 Uhr
freunde e.V.

Hugo Schulz
Tel. 5279012

Satzungsgemaf$ laden wir unsere Mitglieder zur dies-
jahrigen Jahreshauptversammlung ein und hoffen auf

rege Beteiligung. Langenhorner jeden Montag und
Tagesordnung; Skatfreunde Donnerstag ab 18:45 Uhr
1. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden Tel. 5204749

2. Bericht Schatzmeisterin

3. Bericht Kassenpriifer Guttempler Gemeinschaft jeden Dienstag 19:30 Uhr

4. Aussprache zu Pkt. 1 -3 ~Kompass”, Gruppenabend

5. Entlastung des Vorstandes Ilona Dom

6. Neuwahl des Vorstandes: Tel. 04193/967154
- Wahl des/der Schriftfithrers AWO Seniorentreff Montag und Donnerstag
- Wahl des/der Kassierers Harro Brehmer 14 - 17:00 Uhr
- Neuwahl Obmann fiir Kunst und Kultur Telefon 5339903

7. Verschiedenes

Seniorengymnastik jeden Dienstag
10:30 bis 11.30 Uhr

Weitere Termine: Spielrunde jeden Donnerstag
Skatgruppe 14 bis 17 Uhr

Sommerferien

. Senioren Internet-Cafe  jeden Dienstag 14-17 Uhr
bis zum 20. August J 8

User-Talk jeden Freitag 14-17 Uhr
9 A { NDRS ‘ fd Fitt und flott Mittwoch 14 bis 16 Uhr
- AUGUS ommertour aut dem Gedachtnistrainin
Langenhorner Markt N!DR 90,3 &
17 - 22 Uhr Langenhorner Gesangverein von 1866 Mittwoch
Kontakt: Karin Huyke Chorprobe im LALI
23. August Buffet der Kulturen Tel. 532 706 09 Tangstedter Landstr. 182a
Kéakenhof 18.30 - 21.00 Uhr
23. August Grillfest Freiwillige Feuerwehr Tanzgruppe Seniorentanz jeden Freitag 10- 11:30 Uhr
Langenhorn Melden bei H. Becker Telefon 520 4355
30.August Kinderfest 14:00 Uhr Langenhomer ~ ImJanuar kiindigten wir an, eine Geo-
Gemeinschaft FFS %SCh Caching Gruppe ins Leben zu rufen

und einen Langenhorn-Cache auszu-

31. August Open-Air-Gottesdienst und

legen. Was aus dieser Idee wurde, wie
musikalischer Frihschoppen

enthusiastisch hier gearbeitet wurde

Kir.lderfeSt und ab wann man auf die Schatzsuche
10:00 Uhr gehen kann, erfahren Sie im kommen-

Gemeinschaft FFS s e den September-Heft Threr Langen-

au_‘ Langenhorn! %

horner Rundschau!
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Die NDR 90,3 und Hamburg Journal Sommertour in Langenhorn
Mega-Sommer-Event fir Langenhorn

Am 9. August um 17 Uhr geht es los: Dann beginnt auf
dem Langenhorner Markt das groite Sommerfest des Jah-
res fiir unseren Stadtteil. Ob die Langenhorner es schaf-
fen, mehr als 4.000 Besucher zu mobilisieren, also mehr
als im Vorjahr in Fuhlsbiittel?

Ab 17 Uhr préasentieren - bei freiem Eintritt natiirlich - die
Moderatoren Anke Harnack und Christian Buhk ein buntes
Programm mit Mitmach-Spielen um attraktive Preise und
tollen Musik-Kiinstlern - und mit Party bis um 22 Uhr.

Die Stadtteil-Wette: Was steht uns bevor?
Wird Langenhorn es schaffen?

Hohepunkt der Sommertour-Abende sind immer wieder die
Wetten des NDR mit dem Stadtteil. Eine eng mit dem jewei-
ligen Stadtteil verkniipfte Aufgabe muss live vor der Bithne
gelost werden.

Achtung: Genau eine Woche vor der Sommertour-Station
geben das ,Hamburg Journal” im NDR Fernsehen und das
Stadtradio NDR 90,3 die Wette bekannt.

Das bedeutet: Am 2. August das Radio auf NDR 90,3 ein-
schalten und genau hinhoren! Und beim ,,Hamburg-Jour-
nal” um 19:30 Uhr im 3. Programm von NDR Fernsehen
genau hinschauen!

Ab dann haben die Langenhornerinnen und Langenhorner
Gelegenheit, sich mit Spaf3, Kreativitat und Improvisations-
talent auf die Umsetzung der Wette vorzubereiten.

Der Langenhorner Biirger- und Heimatverein wird nach
Bekanntgabe der Stadtteilwette seine Mitglieder per E-Mail
und iiber Facebook sowie im Web unter www.langenhorner-
heimatverein.de aktivieren und mobilisieren, um einen sicht-
baren und zielfithrenden Beitrag zum Einlosen der Stadtteil-
wette zu sichern!

Dann bleiben sechs Tage, in denen Langenhorn sich auf die
Einlosung vorbereiten kann. Ob die Wette klappt, zeigt sich
dann am Abend der Veranstaltung.

Wird die Wette gewonnen, dann kann unser Naturbad
Kiwittsmoor jubeln!

Denn dann erhélt das Bad eine Sachspende im Wert von bis
zu 1.000 Euro, gespendet vom Sommertour-Partner LOTTO
Hamburg. Damit konnen zahlreiche neue Spiel-Utensilien
angeschafft werden, die das Bad noch attraktiver machen
werden!

Schon immer ist das Naturbad Kiwittsmoor ein Juwel im
Stadtteil. Es wird mit viel ehrenamtlichem Einsatz vom
Sportverein HTB 1862 betrieben. Mit 4.000 qm Wasserflache

hat das Bad neben dem Stadtparksee die grofite Freibad-
flache in Hamburg. Aber das ist noch nicht alles: Es gibt
eine Boccia-Bahn, Minigolf und Beachvolleyball. Im Zuge
einer umfangreichen Sanierung im Jahre 2012 wurden nicht
nur neue sanitare Anlagen und Duschen angelegt, sondern
auch ein Strandbereich. Geradezu edel wirkt auch der neue,
hoélzerne Beckenrand. Das Bad wird mit quellfrischem Brun-
nenwasser gespeist und bei der letzten Priifung wurden fiir
die Wasserqualitat drei Sterne vergeben.

Ein Vorteil fiir Familien: der lange, sehr flache Wasserbereich
ist besonders fiir kleine Kinder geeignet.

Es gibt {ibrigens auch einen sehr aktiven Férderverein zum

Erhalt des Naturbades, der sich iiber neue Mitglieder und
iiber Spenden sehr freut!

Wie sieht so eine Stadtteilwette eigentlich aus?

Das NDR-Team ist sehr einfallsreich beim , Erfinden” von
Wetten. Im letzten Jahr hatten die Fuhlsbiitteler die Aufga-
be, ein ,virtuelles Flugzeug”, das auf der Videoleinwand
,landete”, in eine Parkposition einzuwinken. Dazu brauch-
ten sie bunte ,Kellen” und einer Warnweste. Die Wette
wurde gewonnen. Fiir die Wette in Neugraben hiess die
Aufgabe: Vor der Sommertour-Biihne eine mindestens 100
Quadratmeter grofie violette Menschenmenge zu bilden
(weil die Fischbeker Heide so schon violett bliiht...) und dazu
das Lied ,What a Wonderful Word” zu singen. Bei so viel
Einfallsreichtum konnen wir auf unsere Wette gespannt sein!
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Sie wollen uns zum Rocken bringen R903

Musikalische Highlights der Extraklasse

Wie keine andere Band steht Hot Chocolate fiir Soul-, Funk-
und Disco-Klassiker der Spitzenklasse. Die britische Band
pragte mafsgeblich den Disco-Sound der 70er und wurde
damit zu einer der erfolgreichsten Bands der Musikgeschich-
te. In den 70er-Jahren hatte Hot Chocolate in jedem Jahr
mindestens eine Chart-Platzierung in Grofibritannien, was
aufler Hot Chocolate nur Diana Ross und Elvis Presley ge-
lang. Hits wie ,You Sexy Thing”, ,,So You Win Again”,
,Every 1’s A Winner” und ,,No Doubt About It” werden auch
in Langenhorn nicht fehlen.

Hot Chocolate hat Langenhorn vorab schon einen Besuch
abgestattet: Stilecht im alten Chevi wurden der Langen-
horner Markt und der Stadtteil besichtigt. Mit einem gu-
ten, schokoladigen Ende beim Eiscafe Jacobs.

Seit fast 30 Jahren steht der Hamburger Michy Reincke fiir
kluge Texte, gepaart mit groffen Melodien. In den 80ern fei-
erte er als Kopf der Band Felix De Luxe mit den Hits , Taxi
nach Paris” und ,Nachte tibers Eis” Erfolge. Auf seinem
aktuellen Album , Hatte ich dich nicht gebeten, im Auto zu
warten” zeigt der Hamburger sein musikalisches Kénnen:
Motown-Beats, klassische Chorsitze, Blaser und Rock-Gi-
tarren verschmelzen zu grofien Pop-Hymmnen.

Oldies, aktuelle Top-40-Hits, karibische Klange und Ever-
greens — die Coverband Papermoon begeistert mit einer
Kombination der besten Hits aus mehreren Jahrzehnten
Musikgeschichte. Klassiker wie , You've Got A Friend”,
,Mamma Mia” und , We Are The People” gehoren zum fes-
ten Bestandteil ihres Repertoires. Sie wird den Party-Teil der
Veranstaltung bestimmen und dafiir sorgen, dass der
Langenhorner Markt rockt!

Erstmalig: Songs in Gebdrdensprache

Sie macht Musik fiir
Gehorlose erlebbar:
Laura Schwengber
ubersetzt deutsche
Songs in Gebéarden-
sprache. Auch in

Langenhorn bei der
groflen Sommertour von NDR 90,3 ist sie dabei und zeigt,
wie sie mit viel Rhythmusgefiihl und vollem Korpereinsatz
den Text und die Stimmung eines Liedes vermittelt. Live
bei der Sommertour dabei zu sein, ist fiir die 24-Jahrige
Schwengber ein ganz besonderes Erlebnis. "Vor vielen Zu-
schauern zu iibersetzen, ist einfach klasse. Die Leute sind
immer total gut drauf", sagt sie.

Bilder © NDR 90,3 Fotografen: Jan Sauerwein, Mathias Stepien.
Andere: Tristan Ladwein, Papermoon, Christian Buhk




Liebe Langenhornerinnen und
Langenhorner!

My Home is my castle!

Jeder freut sich auf seine eigenen vier Wéande und gestaltet
sie individuell. Wenn dann noch vier griine Wande im Frei-
en erreichbar sind, konnte das Gliick vollkommen sein. Aber
dann gibt es drgerliche Mitbewohner: Einen Maulwurf, der
sich unbeirrt von Grundstiicksgrenzen im Garten breitmacht
oder Kaninchen, die herumbuddeln, oder Nachbars Katze,
die ausgerechnet mein Beet.... Nichts bleibt wie es war.
Aber das ist Natur und léasst sich kaum verandern. Wenn
dann aber noch Hundegebell, larmende Kinder oder laute
Nachbarn dazukommen, ist die Hutschnur tiberschritten.
Als das Objekt gemietet oder gekauft wurde, hat man die
Finanzierung genau gepriift — die Priifung der Nachbar-
schaft war oberflachlich. Nun jedoch wird auf das Recht ge-
pocht —mit Anwaltshilfe. Mit einem Mal ist der Strafienver-
kehr zu laut, der Fluglarm (obwohl effektiv gesunken) un-
ertraglich....

In Sasel sollen 64 Wohnungen auf der friiher freigehaltenen
S-Bahn-Trasse nach Bergstedt gebaut werden. Die Wellen
und Argumente schlagen hoch:

- der in 40 Jahren gewachsene Wildwuchs soll abgeholzt
werden

- es drohen taglich 150 PKW-Fahrten mehr in der Strafse,
die Schulkinder sind auf dem Weg gefahrdet

- die Grundschule kann die neuen Kinder nicht aufnehmen
- esist die Unterbringung einiger unbegleiteter jugendlicher
Fliichtlinge geplant.

Das geht in einem Eigenheimer-Umfeld gar nicht. Bleibt also
nichts so, wie es war?

Das erinnert mich an die Wulfsche Siedlung, deren Erneue-
rung den Nachbarn nicht gefallt. Aber auch an Wellings-
biittel, wo ein Grand-Sportplatz einen Kunstrasenbelag er-
hielt und dieser darauthin auf Nachbarsdrangen nicht mehr
benutzt werden durfte. Auch in Klein Borstel ist die Woge
der Emporung grofs. Ein Schulsportplatz wird bis in den
Abend genutzt — die Ruhe ist dahin. Es fehlt noch, dass die
Ganztagsschulen in Hamburg nachmittags Ausgehverbot
haben, weil bisher ab 13:30 Uhr auf den Schulhofen friither
es relativ ruhig war und so soll es auch bleiben?

Natiirlich muss man die Anspriiche der Anwohner ernst
nehmen und nicht abtun, dass sie nun Friedhofsruhe haben
wollen. Sie sind wirklich Geschadigte, wenn sich etwas &n-
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Hier klappert der Griinschnabel

dert. Aber es gibt kein Recht auf einen Zustand von anno
1900 oder 2000 - die ganze Welt andert sich miniitlich. Da
gibt es gerade in einer Grof$stadt kein dauerhaftes Recht auf
eine ruhige Sitzecke im Garten oder den kilometerweiten
Blick in die Natur - auch wenn ich es jedem gonne.
Gleich mit einem Anwalt Druck auszuiiben erreicht das
Gegenteil: Druck erzeugt Gegendruck und der wieder neuen
Druck! (In Israel ist die aufschaukelnde Spirale der Gewalt
exemplarisch zu sehen). Bei verharteten Fronten ist kaum
noch eine einvernehmliche Einigung moglich. Vorherige
offene Aussprache und aufeinander Zugehen ist die richti-
ge Vorgehensweise. Nur ein Zusammengehen ermoglicht
ein neues nachbarschaftliches Zusammenleben auf Zeit.
Wie sagte angeblich schon Goethe:

Wir andern friih, wir dndern spat,

wir dndern was zu dndern geht.

Und ist uns etwas gut gelungen

Bedarf es neuer Anderungen.

So ist die Welt. Nichts bleibt wie es mal war (sonst waren
wir nicht wieder Weltmeister geworden) — aber my home
bleibt my castle!

Hier ist in Hamburg eine Bezirksreform dringend erforder-
lich, um die Bezirksversammlungen nicht lacherlich zu
machen. Frither wurde in den Ortsausschiissen Bebauungs-
plane ortsnah beraten, diskutiert und beschlossen. Jeder
zugewdhlte Biirger musste seine Entscheidung vor seinen
Nachbarn rechtfertigen.

Nun gibt es ortsferne Stadtplanungsausschiisse mit zu-
gewdhlten Biirgern aus anderen Stadtteilen, die sich kaum
auskennen. Jetzt ist es verwaltungsrechtlich zuléssig, dass
Bauantrdge, die in den Baupriifausschiissen von den zu-
gewahlten Biirgern beraten und abgelehnt wurden, dennoch
von der Verwaltung eine Baugenehmigung erhalten. Oder
dass Bebauungpléane in ihrem Kern durch stadtebauliche
Wettbewerbe oder durch Entscheidungen ,von hochster
Stelle” extrem verandert werden. In welchem Kaiserreich
leben wir eigentlich heute??

Das Hamburger Abendblatt stellte fest: , Bezirksversamm-
lungen haben heute kaum Entscheidungsbefugnisse”. Da
ist es nur sehr verstandlich, wenn der Verein ,,Mehr Demo-
kratie” fordert, die Bezirke zu eigenen Stadten mit eigener
Finanzhoheit umzuformen. Einem derartigen Volksent-
scheid kann man nur begegnen, wenn Senat und Biirger-
schaft eine wirklich funktionierende, durchgreifende Ver-
waltungsreform durchfiihren. Ziel ware, aus den Bezirks-
versammlungen echte Parlamente zu schaffen.

Ob ich das noch erlebe?

Ihr Griinschnabel
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Gelungenes Sommerkonzert

Der Langenhorner Gesangverein von 1866 e.V. gab am 29.6.
sein Sommerkonzert in der Kapelle des Schroderstiftes. Zu
Gast war der Blankeneser Mannerchor. Beide Chore stehen
unter der Leitung von Sebastian Bielicke.

Das Interesse an den Darbietungen iibertraf die kithnsten
Erwartungen, denn der Saal war, nachdem noch samtliche
Reservestiihle hinzu gestellt waren, bis auf den letzten Platz
besetzt.

Die Abfolge der Stiicke mit der heiteren Anmoderation des
Chorleiters und Auflockerung durch kleine sommerliche
Gedichte, forderte dem Publikum einiges Schmunzeln und
sogar herzliche Lacher ab.

Ein Hohepunkt war das Solo der Chorsangerin Claudia Gast.
Das Stiick ,,Summertime” aus Porgy and Bess von G.
Gershwin passte wunderbar zu ihrer schonen Stimme. Sie
wurde mit kréftigem Applaus belohnt.

Eine nette Idee auch, die Zuhorer mit einzubeziehen. Ge-
meinsam wurden einige bekannte Lieder gesungen. Zu die-
sem Zweck wurden vor dem Konzert Textblatter verteilt.
Den sich durch das Programm ziehenden Faden griff nach
der Pause eine Seereise auf und kiindigte damit den
Blankeneser Méannerchor an.

Die gestandenen Manner begeisterten das Publikum mit
unterschiedlichsten Seefahrer-Liedern aus ihrem aktuellen

AT ICACLL

Programm ,,Sail away”.

dAa )
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Wenn Sie trendy sein wollen, dann kommen Sie zu uns.
Qéiilsm Apkiirt  Foortkamp 61 ¢ 22419 Hamburg © Tel. 040-5202335 )
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Die musikalische Reise ging dann mit den Langenhornern
weiter nach Schweden, Russland, Italien, England, Irland,
um dann mit der Zugabe ,,Oj ja” in Kroatien zu enden.
Hierauf hatte das Publikum gewartet, denn dieses Stiick
gehort einfach zum Langenhorner Gesangverein.
Es war ein rundum gelungenes Sommerkonzert.

Karin Huyke sagte der Langenhorner Rundschau: , Nach
den Sommerferien wird der Chor fleifsig weiter proben, um
dann im Herbst/Winter wieder Konzerte zu geben”.

Und sie rief zum Mitmachen auf: Wer auch Lust am Singen
hat: Geprobt wird mittwochs von 18.30 bis 21.00 Uhr im
Kulturhaus LaLi in der Tangstedter Landstr. 182 a. Die erste
Probe nach den Ferien ist am 20.08.2014.

Weitere Informationen gibt Frau Huyke gerne auch telefo-
nisch unter 040 - 532 70 609

Vorsorge im Alter? Beratung?
Hausnotruf? Preisvorteile bei Geschaften?
Die SVS-Karte fiir Senioren in Langenhorn!

Sicherheit - Vorsorge Service

Rufen Sie uns gerne an
unter Telefon 040 / 50 79 70 98.
Servicestutzpunkt der Martha Stiftung
Barenhof 3b, 22419 Hamburg

Martha Stiftung

Wir pflegen auch das Menschliche.

Hausliche Kranken-, Alten- und Behindertenpflege

Rufen Sie uns gerne an. Wir kommen zu einem
unverbindlichen personlichen Beratungsgesprach

| @
Wirth

HAUSLICHE KRANKEN-, ALTEN-
UND BEHINDERTENPFLEGE

PS: Wir suchen examinierte
Pflegekrafte -
bewerben Sie sich einfach!

Langenhorner Chaussee 682 ¢ 22419 Hamburg
Tel. 040-5371740 « info@wmb-pflegedienst.de ¢ www.wmb-pflegedienst.de




Auftanken in der Natur

Was haben Sie wahrend der Fufiball-Weltmeisterschaft ge-
tan? Viele Menschen haben die Spiele zu Hause, in Knei-
pen oder auf 6ffentlichen Pldtzen angesehen, waren begeis-
tert, haben mitgefiebert.

Das Halbfinale und Finale habe ich mir auch angeschaut -
ansonsten habe ich bei jedem Fufiballspiel, an dem die deut-
sche Mannschaft beteiligt war, etwas ganz besonders genos-
sen: Die Stille in der Stadt. Und die Leere an den Orten, die
sonst besonders voll sind: z.B. Hafen, U-Bahn, Parks,
Alsterwanderweg.

Und so setzte ich mich an diesen Abenden gern aufs Fahr-
rad und fuhr beispielsweise in das wunderschéne Raakmoor
mitten in Langenhorn, genoss es, die verwunschenen Wege
zu befahren, den griinen Schatten an einem warmen
Sommerabend auf meiner Haut zu spiiren, die zwitschern-
den Voégel zu horen, die Lichtspiele auf den Wegen zu se-
hen und den Geruch des feuchten Moorbodens zu riechen.
Und das alles, ohne einen Menschen zu treffen.

Viele Menschen haben die Natur wieder entdeckt als Quel-
le fiir ihre Harmonie, fiir das Gefiihl innerer Ruhe, das Erle-
ben von Mufe, fiir ein besonderes Wohlempfinden. Durch
einen Wald gehen, barfuf3 iiber eine Wiese laufen sind star-
ke Kontraste zu der ,,Kunst-Welt”, die uns via Computer,
Internet, E-Mail, Smartphone und dergleichen abzuschirmen
scheint von der Natur. Unsere Verbundenheit griindet sich
oft auf Glasfaser und Satellitenempfang. Ich weif von vie-
len Menschen, dass sie sich damit unwohl fiihlen, sich als
fremdbestimmt, unfrei empfinden und eine Sehnsucht spii-
ren nach einer anderen Form von Verbundenheit, nach et-
was, das ,,echt” ist.

Vielleicht finden wir in der Natur unsere ,, menschliche Na-
tur” wieder. Ein chinesisches Sprichwort besagt: ,Wenn du
fiir eine Stunde gliicklich sein willst, betrinke dich. Willst
du fiir drei Tage gliicklich sein, dann heirate. Wenn du aber
fiir immer gliicklich sein willst, werde Gértner”.

Warum empfinden viele Menschen es als wohltuend, sich
in der Natur aufzuhalten? Ich glaube, dass sie uns einen
Ausgleich ermoglicht zu unserer (in der Grostadt sehr pra-
senten) sachlichen, technisierten, mit all ihren Moglichkei-
ten mitunter auch tiberfordernden Welt. Der Anblick eines
Sonnenaufganges, eines tiefen Waldes, eines blithenden,

Gliicklich und zu- )
frieden leben ist ein
Wunsch, den viele
Menschen haben.
Doch wie kann ich
ein gutes, gliickli-
ches Leben fiihren?
Wie finde ich zu
3 mehr Gelassenheit?

Wie gelingt ein erfolgreiches Leben,

auf das ich spdter zufrieden zuriickbli-
cken kann? Solchen Fragen widmet sich

in dieser Kolumne die Langenhorner
Autorin Regine Bottcher. )

duftenden Baumes, eines [

schroff aufragenden Ge-
birges oder eines still da-
liegenden Sees offenbart
eine Schonheit, eine Har-
monie, die heilsam wirkt,
in der wir uns geborgen
fihlen konnen. Im Juli ver-
lebte ich ein paar Tage in
St. Peter Ording und war
begeistert von der Weite,
dem Schauen bis zum Horizont, keine wenige Meter ent-

fernte Hausfassade unterbrach meinen Blick. Er schien sich
ausruhen, sich niederlassen zu konnen. Auch Amrum mit
seinem Kniepsand fallt mir dabei ein oder die Insel Madei-
ra, die so weit im Meer liegt, dass es mir vorkam, als gabe es
nur noch Ozean um mich herum.

Und das Licht: Wir brauchen zum Leben dringend Tages-
licht: es bewirkt positive Auswirkungen auf unser Gehirn,
die biochemischen Prozesse in unserem Korper und unsere
Stimmung. In der Natur erleben wir die Veranderungen des
Lichtes, die Kombination mit Schatten, konnen wahrneh-
men, dass die Erde sich um die Sonne dreht, erleben den
Lichteinfall als Orientierung.

Sicher sind es auch die Farben, die eine wohltuende Wir-
kung auf uns haben: Vor allem Blau- und Griintone sind zu
sehen, hinzu kommen noch die Farben von Bliiten, Krau-
tern und Tieren. Blau entfaltet eine beruhigende Wirkung,
denken Sie nur an das tiefe Blau des Himmels, des Meeres,
eines Sees. Auch der Farbe Griin wird eine ausgleichende,
beséanftigende Wirkung zugesprochen, die in uns Geborgen-
heit und Sicherheit aufkeimen lassen. Dazu passt, dass man
festgestellt hat, dass Patienten in Krankenh&usern schneller
gesund werden und weniger Schmerzmittel bendtigen,
wenn sie aus ihrem Zimmer ins Griine blicken konnen.
Und dann das Wasser: [hm kommt geradezu eine magische
Wirkung zu. Auf die weite, glitzernde Oberflache zu schau-
en oder dem Platschern eines Gebirgsbachs zu lauschen, das
Schimmern eines Teiches zu sehen — dazu haben wir in
Hamburg so viele Gelegenheiten: am Bornbach, der
Tarpenbek, der Alster und der Elbe, den Kanédlen — und vie-
le Menschen spiiren den besonderen Zauber. Wasser reinigt
eben nicht nur den Koérper, sondern lasst einen auch inner-
lich klarer werden.

Linden-Apotheke
Sigrid Schumann e K.
Krohnstieg 41 - 22415 Hamburg
Telefon 532 24 24
Spétdienst 3.08.2014 « Nachtdienst 27.08.2014

Apotheker Stefan Broge
DIEKMOOR APOTHEKE = HEIDBERG APOTHEKE
Diekmoorweg 16 ‘1 Tangstedter Landstr. 467
22419 Hamburg - ~r /‘a 22417 Hamburg
Telefon 5207283 Telefon 30 85 39 00
Spitdienst 15.08.2014 Spétdienst 17.08.2014
Nachtdienst 08.09.2014 Nachtdienst 10.09.2014




Und dann die Klange, die wir in der Natur wahrnehmen
konnen: Das Rauschen des Windes oder des Wasserlaufs,
das Wiehern eines Pferdes (auch sehr oft im Raakmoor zu
horen!), das Geschnurre der Katze am Wegesrand, das Zwit-
schern der Vogel, das Gerausch der aneinander schaben-
den Zweige — all dies vereinigt sich zu einem besonderen
Klang, der begliicken kann.

In der Natur sein ist ein Genuss fiir die Sinne: Wir schmek-
ken die Luft, riechen den wiirzigen Geruch der Erde, spii-
ren den frischen Wind auf der Haut, nehmen den weichen
Boden unter uns wahr. Wir fiihlen uns lebendig, tief von
innen heraus.

Ich erinnere mich an einen begliickenden Spaziergang am
frithen Morgen gegen 6 Uhr rund um den Altausseer See in
der Steiermark im letzten Jahr: Der See lag so still, der Blick
auf ihn veranderte sich mit jedem Schritt, den ich zuriick-
legte. Um mich herum schroff aufragendes Gebirge, hier das
Dachsteinmassiv. Allmahlich veranderte sich mein Schritt,
ich wurde langsamer, lief die Hektik des Alltaglebens hin-
ter mir, fand mein eigenes Tempo. Whow, es war wie ein
Flow — mein inneres Tempo driickte sich zunehmend im
auflerlich sichtbaren Schritt aus, die Natur um mich herum
und ich schienen miteinander zu verschmelzen, wurden eins

— ein tiefes Gliicksgefiihl durchstromte mich.

Schon Pflanzen in unserer Wohnung und am Arbeitsplatz
konnen sich positiv auf unsere Stimmung auswirken. Ebenso
Naturmaterialien wie Kochloffel aus Olivenholz statt Plas-
tik. Balkonpflanzen, Gartenarbeit, Spaziergange im Park,
eine Mittagspause an einem flieffenden Gewasser sind Mog-
lichkeiten, die sich uns bieten.

Die Natur ist eine Quelle fiir Zufriedenheit — zum Schluss
daher noch ein ganz besonderer Literaturtipp: Das Buch
,Walden” von Henry David Thoreau. Daraus ein kurzer Satz
zum Abschluss:

,Ein Spaziergang am frithen Morgen ist ein Segen fiir den
ganzen Tag.”

Regine Bottcher
Coach, Trainerin, Entspannungspddagogin.
Sie fiihrt die ,, Praxis fiir Stressbewdltigung und Resilienz* in HH-Langenhorn.

ﬁ Thymian-Apotheke
A Hidary ;

Tangstedter Landstrae 238 22417 Hamburg
Telefon 520 24 49

Spétdienst 16.08.2014 » Nachtdienst 09.09.2014
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Laskowski

* Fenster- und Fugendichtungen
* Nachhaltige Schimmelbeseitigung

Seit 1972

 Mitglied im Bundesverband Deutscher
Sachverstidndiger und Fachgutachter e.V.

* Eingetragenes Mitglied in der Handwerkskammer
Hamburg

Erdkampsweg 46 22335 Hamburg
Tel. 040 / 59 61 74 « Fax 040/ 59 27 51
www.Laskowski-Karin.de

Auf unseren Service ist Verlass.

Auto Wichert macht die ganze Familie gltcklich.

kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion

F =

ax:[m] Service mit

_%g} Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH |

=

[y

[=]

An 365 Tagen im Jahr ist unser Notdienst fir Sie da.

www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de

Hol- & Bring-Service

24-Stunden-Service Karosserie-Service

SKODA

Nutzfa;rzeuge
Stockflethweg 30 | Hamburg | Tel.040.5272 27-0
Segeberger Ch.181 | Norderstedt | Tel. 040.52 99 07-0

Ulzburger StraRe 167 | Norderstedt | Tel. 040.52 17 07-0
Ohechaussee 194 | Norderstedt | Tel. 040.30 98 54 47-0

Audi Das Auto.
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Asklepios in Langenhorn als erste deutsche
Klinik mit einem Alterstraumatologischen

Zentrum

In einem ,Alterstraumatologischen Zentrum” erhalten
dltere Patienten eine ganzheitliche unfallchirurgische
und geriatrische Behandlung,.

Es gibt immer mehr dltere Patienten in den Kliniken. Lag
der Anteil der Patienten, die iiber 70 Jahre alt waren,
2008 in den sieben Asklepios Kliniken in Hamburg noch
bei 33 Prozent, ist er in nur fiinf Jahren kontinuierlich
auf fast 40 Prozent gestiegen. Auch unter den unfall-
chirurgisch-orthopéadisch behandelten Patienten hat die-
se Altersgruppe einen so hohen Anteil, in einigen Klini-
ken liegt er sogar noch hoher. Der Bedarf fiir eine spe-
zielle alterstraumatologische Betreuung besteht somit of-
fensichtlich.

Als erste deutsche Klinik wird nun die Asklepios Klinik
Nord — Heidberg als ,atz -Alterstraumatologisches Zen-
trum” ausgewiesen. Grundlage ist ein vom Bundes-
verband Geriatrie gemeinsam mit der Deutschen Gesell-
schaft fiir Geriatrie und der Deutschen Gesellschaft fiir
Gerontologie und Geriatrie getragenes Zertifizierungs-
verfahren. Das Zertifikat bescheinigt eine hohe Qualitat
bei der Versorgung alterer Menschen mit Verletzungen,
insbesondere Knochenbriichen.

Im ,atz -Alterstraumatologischen Zentrum” erhalten al-
tere Patienten eine ganzheitliche unfallchirurgische und
geriatrische Behandlung. Ziel der fachiibergreifenden
Zusammenarbeit ist es, die Selbststandigkeit der Patien-
ten zu erhalten und die Riickkehr in die hausliche
Umgebung zu ermoglichen.

,Die Folgen des demografischen Wandels sind bereits
heute fiir uns sptirbar”, erklart Priv.-Doz. Dr. Marc Schult,
Chefarzt der Unfall-und Orthopadischen Chirurgie. ,Die
Einrichtung des Alterstraumatologischen Zentrums stellt
eine notwendige strukturelle Antwort auf diese Heraus-
forderung dar.”

Senioren stiirzen nicht nur haufiger als jiingere Men-
schen, sondern haben auch mit anderen Verletzungs-
folgen zu kampfen. Da die Widerstandskraft der Kno-
chen im Alter abnimmt, konnen schon leichte Stiirze zu
Briichen fiihren. Der dadurch notwendige Krankenhaus-
aufenthalt ist fiir die Betroffenen oft ein Wendepunkt im
Leben. Kamen sie vorher noch gut mit den Widrigkeiten
des Alters zurecht, drohen durch langere Bettlagerigkeit
plotzlich dauerhafte Einschrankungen der Selbststandig-
keit, schlimmstenfalls sogar Pflegebediirftigkeit. Damit
Senioren nach einem Sturz wieder auf die Beine kom-

men, ist deshalb sofortiges Handeln gefragt. Je schneller
der Patient operiert und anschlieffend mobilisiert wird,
umso besser sind die Chancen auf eine vollstindige
Genesung.

Hiufig nicht nur eine Erkrankung

Das ganzheitliche Konzept des Alterstraumatologischen
Zentrums beriicksichtigt noch weitere Gesichtspunkte.
, Altere Patienten leiden haufig an mehreren akuten oder
chronischen Erkrankungen, die das Risiko fiir Komplika-
tionen bei der unfallchirurgischen Versorgung erhohen.
Darum biindeln wir unser Wissen und Kénnen in einem
Zentrum”, erklart Dr. Peter Flesch, Chefarzt der Geria-
trie. ,Weil dabei auch praventive, rehabilitative und so-
ziale Fragen eine Rolle spielen, arbeiten viele Berufs-
gruppen eng zusammen.”

Zum Team des Zentrums gehdren Arzte verschiedener
Fachrichtungen, besonders geschulte Pflegekrafte, Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten, Logopéaden, Neuro-
psychologen, eine Ernahrungsberaterin, ein Seelsorger
und ein Sozialarbeiter.

Bildrechte: JPC-PROD - Fotolia



Schon im August: Stauden vermehren
fir schéne Blitenmeere

Im August und September kénnen Sie Stauden durch Tei-
lung ihres Wurzelstocks vermehren. Der Aufwand lohnt
sich, wenn Sie besonders prachtige, gut geratene Exempla-
re im Garten haben, die Sie vervielfachen mdchten.

Fiir die Vermehrung griabt man die Staude mit einer Grabe-
gabel aus und teilt die Wurzelstdcke mit einem Spaten. Nach
der Teilung werden die Wurzeln mit scharfem Schnitt um
etwa ein Drittel gekiirzt. Stauden mit weichen Stielen oder
Trieben werden in grofie Stiicke zerschnitten. Jedes Teilstiick
muss mit Triebknospen bestiickt sein, weil die geteilte Pflan-
ze sonst nicht austreibt. Die Teile feuchtet man gut durch
und setzt sie in das vorbereitete Pflanzloch, das dann mit
Erde gefiillt und festgestampft wird.

Wichtigste Voraussetzung fiir das Anwachsen der Wurzeln
ist ein tief gelockerter, durchlassiger Boden. Ein bis zwei
Wochen vor der Pflanzung sollte das Erdreich in doppelter
Spatentiefe aufgelockert, sollten organische Nahrstoffe wie
Kompost und Hornmehl eingearbeitet werden.

Im Spatsommer und Friihherbst konnen Sie alle winterhar-
ten Bliitenstauden, die in der ersten Halfte des neuen Jahres
blithen, etwa Akelei und Schliisselblumen, teilen und neu
pflanzen. Bei rasch wachsenden Stauden, etwa Chrysanthe-
men, Phlox, Astern sind sowohl Friihjahr als auch Spatsom-
mer und Herbst giinstige Teilungszeiten.

Tipp: Stauden lieben Feuchtigkeit

Am besten nehmen Sie Staudenteilungen bei feuchtem Wet-

ter vor, damit die Wurzelstocke nicht austrocknen. Bei Tro-
ckenheit sollte man die Stocke im Wasserbad befeuchten.

ﬂlaoelt-j{fmge}t seit 1828

Garten- und Landschaftsbau

Tomaten: Die Qual der Sortenwahl

Im August beginnt die Haupterntezeit der Tomaten. Fast

unglaublich, was aus der einst kleinfruchtigen, in Stidame-
rika beheimateten Tomatenpflanze durch Ziichtung und
Auslese geworden ist - kaum eine Frucht-und Pflanzen-
form, die es heute nicht gibt.
Fleischtomaten sind die Riesen in der Sippe, zudem meist
besonders aromatisch und schnittfest. Ein sehr gutes Aro-
ma bilden auch langlich-ovale Eiertomaten, etwa die Sorte
‘Roma’. Cocktail-, auch Kirschtomaten genannt, bereichern
seit langerem das Sortiment; sie sind nicht nur geschmack-
voll und oft zuckersiiss, sondern haben wegen ihrer dich-
ten Bliiten und Fruchttrauben auch einen hohen Schmuck-
wert.
Eine noch relativ neue Varietét ist , Yellow Paershaped”, die
kleine, etwa 3 cm lange, birnenférmige, in der Reife leuch-
tend gelbe Friichte bildet. Allen Tomatensorten sollten Sie
den sonnigsten, warmsten Platz einrdumen, den Ihr Garten
hergibt. Wegen der Warmereflexion eignen sich vor allem
nach Siiden weisende Hauswinde sehr gut fiir die Pflan-
zung. Tomaten brauchen tiefgriindige, humose, nahrstoff-
reiche Boden mit steter Wasserversorgung; bei Trockenheit
sollten Sie taglich ausgiebig giessen, am besten frithmorgens
oder am Abend.
Tomaten sind windbliitige Selbstbestauber - beim Anbau
unter Glas sollte man deshalb die Bliitenzweige taglich leicht
schiitteln, um die Polleniibertragung zu gewéahrleisten.
Tipp: Achseltriebe ausgeizen
In den Achseln der fruchttragenden Tomatenzweige spries-
sende Triebe sollten Sie wochentlich entfernen, damit die
Pflanze sich nichtim vegetativen Wachstum verausgabt, son-
dern alle Kraft in den Wuchs der Friichte leitet.

M. Behrmann
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Langenhorn vor 200 Jahren: Die Russen kommen!

Wir schreiben das Jahr 1814. Hamburg ist seit acht Jahren
besetzt von Napoleons Truppen. Langenhorner Bauern ha-
ben sich in das diistere Moorgebiet Schattbrook oder ins B. Peters-Velasquez und B. Méller, erschienen
Raakmoor abgesetzt, um den Pliinderungen und Pressio- im Verlag der Langenhorner Rundschau. Das

nen zu entgehen. Dann kommen die Russen. Russische Trup- : g,ucitgéb.t esviml Buchhandel, im Internet oder
— ire elim ver ag.

Diese und viele weitere Informationen und Ge-
schichten rund um Langenhorn finden Sie in
dem Buch , Langenhorner Geschichte(n)” von

penund ,hanseatische Kampfgenossen” belagern Hamburg. _
Doch nicht, um es zu befreien. Sondern um selbst an die Wen;:;?g%ﬁﬁ olles
Reichtiimer der Stadt zu gelangen. Erst nachdem Napoleon [~ o = 62 g

besiegt war, gab Ludwig der XVIIL. den Befehl, Hamburg ‘6222:9 Cﬁmet bSCﬁze&
zu rdaumen. 1814 war auch Langenhorn wieder frei.

seit 1891

sein. Wir helfen Ihnen.

AN GLERERS OHN

Erd-, Feuer-, Seebestattungen

= Langenhorner Chaussee 188 - 22415 Hamburg
- | "H Tel.. 040 / 532 37 87 Tag & Nacht
Stiftung | Freundeskreis T 0 o
& I Gichisenzoll Bitte beachten Sie die

Sommer-Offnungszeiten!

Wir an Ihrer Seite
Medizinische Versorgung und Rehabilitation
Soziale Rehabilitation

Pflege
fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung.
www . freundeskreis-ochsenzoll.de Fibigerstrafle 263 « 22419 Hamburg * Telef?n 040/5311145
& 040 533 228 1400 Samstag geschlossen. Mo. 9-13 Uhr, Die.- Fr. 9-18 Uhr

Bei Bedarf bieten wir unseren Heim- und Fahrservice an.

Das Seniorenzentrum Roweland...

...bietet seit 1984 erfolgreich die Angebote

Unser Standort ist ideal: Er bietet eine ruhige Lage mit kurzer
Anbindung zum Ortskern ,,Langenhorner Markt” mit jeder Menge
Geschiften.

Neben den groflen Gartenbereichen schitzen unsere Bewohner das

,,Cafe Rowissimo* mit der wunderschonen sonnigen Aullenterrasse. In
unmittelbarer Nihe lddt das Naturschutzgebiet Raakmoor zum
Verweilen ein.

Seniorenzentrum Roweland

Wir orientieren uns mit unseren Angeboten des Wohnens, der
Verpflegung sowie der Betreuung an den individuellen Wiinschen und

Roweland 6a ¢
Gewohnheiten unserer Bewohner.

22419 Hamburg ) o "
Das Zusammenwirken von Pflege, von Angehorigen, Betreuern, Arzten

Tel: 040/530465-0 und Therapeuten mit ehrenamtlichen Helfern und weiteren Kooperati-
Fax: 040/530465-903 onspartnern fiihrt zu einer hohen Zufriedenheit der Bewohner.
Tidgliche Angebote wie z.B. Gymnastik, Bingo oder Kegeln, aber auch
info@roeweland.de jahreszeitliche Feste und Ausfliige vermitteln Geselligkeit und Leben-
www.roeweland.de freude. Es gibt immer wieder neue Moglichkeiten, sich untereinander
e auszutauschen - bis hin zu unserem Friseursalon und dem Kaminzimmer

mit der Bibliothek.
%_l\.,

Seniorenzentrum Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne iiber
R oweland unsere Einrichtung.
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Es lohnt sich immer, Mitglied bei uns zu werden. Die LANGENHORN-KARTE gibt es

August in Langenhorn
B

ASIALAND

ittel & Geschenkartikel

Tangstedter Landstrafle 30
22415 Hamburg
Montags 5% Rabatt ab 20
Euro Einkaufswert

re'
It Hamburg Langenhorn

Oehleckerring 40/42
22419 Hamburg
Keine Karten- und
Verwaltungspauschale
(jeweils 19,90 EURO).

DIEKMOOR
APOTHEKE

Diekmoorweg 16
22415 Hamburg
5% Rabatt, aufler auf ver-
schreibungspflichtige Medika-
mente und Biicher.

Eh fotostudio

in langenhorn

jahre

Tangstedter LandstraBe 30

E%’ Eli;
.
Aktuell: Passfotos + E

Tel. 531 65 65
Bewerbungsbilder -20%

HEIDBERG
APOTHEKE

Tangstedter Landstrafe 467
22417 Hamburg
5% Rabatt, aufser auf ver-
schreibungspflichtige Medi-
kamente und Biicher

°
o N IG g
£
(]
Gravuren+Schildertechnik

Langenhorner Ch. 360
22419 Hamburg
15% Rabatt auf Stempel-

automaten der Fa. Todat, inkl.

Textplatte

Tangstedter Landstrafle 463
22417 Hamburg
5% Rabatt bei jedem Einkauf

Cosius & FiseiEr

— B« L Sue Sene
e/

Der Reisegepack-Experte
Kleekamp 4
22339 Hamburg
10% Rabatt

IGITAL
RUCKEREI

Tarpenring 2

22419 Hamburg

040527 30 51
10% Rabatt

LANGENHORNER
GESANGVEREIN

Tangstedter Landstr. 182a

22417 Hamburg
7.und 8. Monat beitragfrei!

=% FAHRRAD

HERTEL
... bmmer eine Sgpeichenlinge vonaws!

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% auf Beleuchtung und
Bereifung

Weg 396 Nr. 2
22419 Hamburg

Techn. Kontrolle (z.B. vor den

Autokauf) 0,- Euro

Bliimchen

am

Markt

Langenhorner Wochenmarkt

(Di und Sa),
22415 Hamburg
10% auf alle Waren

Kodak Express

Digital Solutions

Foto Express-Service Dankert

Krohnstieg-Center
Happy Hour ab 16 Uhr
20% auf 10x15 Fotos
vom digitalen Datentrager

Regen-

?YAVMQ -
DONNERWETTER

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% aulf alles.

>
"GgM@|-AuTOTEILE

IMPORT, GROSS - UND EINZELHANDEL
Tangstedter Landstafle 181
22417 Hamburg
Individuelle Rabatte (je nach
Produkt/Hersteller/Kategorie)
bis zu 60% auf Listenpreise

~ Damen SALON Herren

INGEBURG JANSSEN

Fibigerstr. 263
22419 Hamburg
10% auf alle
Dienstleistungen

Linden
APOTHEKE

Krohnstieg 41-43
(Krohnstieg-Center)
3% Rabatt auf alles, ausge-
nommen rezeptpflichtige Me-
dikamente, Sonderangebote

- die freundlichen Partner

%\, Regine Bottcher

Praxis fiir Stressbewiltigung
und Resilienz

22415 Hamburg-Langenhorn
Telefon: 040 - 53 03 56 08
E-Mail: info@RegineBoettcher.de

Tangstedter Landstrafie 38
22415 Hamburg

Ab 21 Uhr alle Pizzen 1 Euro
billiger

@C [ﬁl’ 73 Q‘—gl'd]?gq—-

Blumen

Krohnstieg 57
22415 Hamburg
Mittwochs 10% auf alles,
aufler Fleurop und Pakete

Spreewalder
Erzeugnisse

echt lecker.

(GIU[RIK(EINEU\WE]

Langenhorner Markt
(Dienstag und Samstag)
5% Rabatt ab 5 € Einkaufswert

Tangstedter Landstrafle 35
22415 Hamburg
10% Rabatt auf alle Kurse

3C.|LUHR

OTOPTIK™™

Tangstedter Landstraf3e 29
22415 Hamburg
10% auf das Sortiment
Grofle Auswahl an
Kontaktlinsenpflegemittel

Unter dem Namen LANGENHORN-KARTE verteilt der Langenhorner Biirger- und Heimatverein seit 2012 Mitgliederausweise an seine
Mitglieder. Der Clou bei der Sache: Mit diesem Ausweis konnen die Mitglieder bei ihren Einkdufen sparen. Denn eine Vielzahl von Mitglie-

dern, die ein Geschaft oder Gewerbe betreiben, gewdhren den anderen Mitgliedern deutlicf}e Vorteile.
Alle Angaben beruhen auf den Vorgaben der beteiligten Firmen-Mitglieder; Irrtum und Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

Uber den jeweils aktuellen Stand der beteiligten Firmen und der speziellen Angebote konnen sie sich jederzeit im Internet informieren unter

www.langenhorn-karte.de.
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bei jeder Mitgliedschaft kostenlos dazul!

der LANGENHORN - KARTE erwarten Sie jetzt!

Seit 1989

MATCH

Billard - Cafe
Dart

Tangstedter Landstrafle 182
22417 Hamburg
Mo - Do 50% Rabatt auf
Billard

MYLANTIS

Engel, Elfen und Heilsteine

Flughafenstr. 77
22415 Hamburg
10% ab 100 €

Fahrradhaus Scholz

Langenhorner Chaussee 157
22415 Hamburg
Telefon 040-5317744

expert

giinter tilly

Tangstedter Landstrafie 43
22415 Hamburg
3% Rabatt auf vorratige
Artikel

MEN STORE

Herrenausstatter

mit Anspruch

Langenhorner Markt 12
22415 Hamburg
10% auf alles

oton eee

DIE HORAKUSTIKER

Langenhorner Markt 16
22415 Hamburg
10% auf Batterien & Zubehor;
3% Rabatt auf die Horgerate-
rechnung (Eigenanteil)

Karahan

Langenhorner
Schuh & Schliisseldienst
Anderungsschneiderei

Krohnstieg 2
22415 Hamburg
10% auf alle Dienstleistungen,
ausgen. Sonderangebote und
Schliissel mit Sicherungskarte

THYMIAN
APOTHEKE
Tangstedter Landstrafle 238

22417 Hamburg
3% Rabatt auf alles,

ausgen. rezeptpflichtige Medi-

kamente und Sonderangebote

15

Uwe Molde
Gartenpflege

Borner Stieg 32
22417 Hamburg

Leonardo

Hotels Tel. 530 500 02
5% Rabatt auf
Endsumme

Langenhorner Chaussee 183
10% auf Veranstaltungen

Rainbow
Nails

Krohnstieg 129

RECKE
OPTIK

22415 Hamburg Langenhorner Markt 13¢
Montags 10% Rabatt auf alle 22415 Hamburg
Dienstleistungen 10% Rabatt auf Brillen

Tabakshop R&S GbR

SyncrOHOSt —~ Tabak & Presse
Das ganze Internet @\é @
GenieBen Sie den Service. :
www.syncrohost.de Langenhorner Markt 6
10% pauschal auf Domains und 22415 Hamburg

Webspace; bis zu 20% auf
Dienstleistungen.

ab 25 € Einkauf 10% Rabatt
auf Pfeifen & Feuerzeuge

]%%)B Sh\l‘@ﬁ

KOMPETENZ AUS LEIDENSCHAFT

/'%einf)aué

L Stadtrand

Tangstedter Landstralie 22
22415 Hamburg
5% auf Wein, Feinkost und
Gléaser ab EK 30 Euro

Langenhorner Markt 10
22415 Hamburg
Lieferung aller Waren frei
Haus. Telefonische Bestellun-
gen sind moglich.

MARTHA STIFTUNG

Wir unterstiitzen die LANGENHORN-KARTE

(RSCHE o
e
[

b
Sozial- und
Diakoniestation
wy Langenhorn e.V.

o}

WTE P

Baugenossenschaft
FLUWOG-NORDMARK eG

A
Hamburg Airport
(4

JA, ich méchte endlich auch Mitglied werden und eine LANGENHORN-KARTE bekommen!

Nachname, Vorname

Strafle, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Hinweis: Wir bestitigen Thnen Thre neue Mitgliedschaft
schriftlich! Der Jahresbeitrag betragt 14 Euro (Einzelperson)
oder 22 Euro (Paare) oder 37 Euro (Firmen, Vereine, Institu-
tionen).

Bitte schicken Sie den Abschnitt im Briefumschlag an
Langenhorner Biirger- und Heimatverein e.V.

Tangstedter Landstrafie 41

22415 Hamburg

oder fiillen Sie das Formular online aus unter
www.langenhorner-heimtverein.de/mitgliedsantrag.html
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heraus! In Neugraben hatten die Besucher eine violet-
te Menschenmenge zu bilden, im letzten Jahr haben
die Fuhlsbiitteler einen virtuell anfliegenden Jet ein-
fallsreich in seine Parkposition eingewunken - was wer-
den sich die NDR Redakteure wohl fiir Langenhorn
einfallen lassen? Wir diirfen gespannt sein!
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/Wir ricken Um

Bei allem, was wir tun, steht der Umweltschutz an zentraler Stelle. Wir haben uns deshalb frei-
willig zur maBgeblichen CO,-Reduzierung verpflichtet und setzen zukunftsweisende Technologien
ein, um den Kohlendioxid-Ausstol3 weiter zu verringern. In den vergangenen Jahren konnten wir

N ‘; so 14.000 Tonnen CO, jahrlich einsparen.
by . . . .
o: 'v: Und unser Umweltbereich macht noch viel mehr—unter anderem engagieren wir
[ ]
airport uns dafiir, den Larmschutz fiir unsere Nachbarn zu verbessern, die Luftqualitat
zcxgzrt::dnited zu erhdhen, Energie einzusparen, Abfall zu reduzieren und umweltfreundlich zu
REDUCTION entsorgen, umliegende Gewasser zu schiitzen und Vogelschlag zu vermeiden.

Einzelheiten zu unseren Umweltprojekten und unserem
verantwortlichen Umgang mit der Natur finden Sie hier:

) >

hamburg- t.d

amburg-airport.de Ha/mburg Airport
L/




