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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser.

Grenzen innerhalb der Stadt haben nur auf dem Papier eine
Bedeutung. Denkt man sich so. Manchmal ist das jedoch an-
ders. Zum Beispiel, wenn die Stadtbezirke verglichen werden.
Oder die Stadtteile. Denn das hat Konsequenzen.

So rithmt sich der Bezirk Wandsbek damit, die meisten
Fliichtlingsunterkiinfte aller Bezirke zu beherbergen. Abgese-
hen davon, dass so ein Vergleich keinem einzigen Menschen
hilft - weder einem Hamburger noch einem Zuwanderer -
fiihrt der Vergleich auch in die Irre.

Wer die Karte mit den Bezirksgrenzen nicht im Kopf mit sich
fithrt, wiirde nie an den Bezirk Wandsbek denken, wenn er
durch das Raakmoor geht und iiber die Hummelsbiitteler
Feldmark schaut. Wenn die in Zukunft bebaut wird, werden
die Menschen, die da leben, sich fiir alle alltaglichen Lebens-
bediirfnisse wie Einkauf, Kita, Schule, Sport und Freizeit
ganz nattirlich dahin orientieren, wo sie die nachstliegende
Schule, den néchstliegenden Supermarkt, den benachbarten
Sportclub finden. Also nach Langenhorn. Die Fahrt nach
Wandsbek wird nur der antreten, der einen Behérdengang
zu absolvieren hat. Und er wird dabei den Kopf schiitteln
und sich fragen, wer sich das wohl ausgedacht hat.

So, wie man die Langenhorner kennt, hat kaum jemand etwas
gegen die neuen Nachbarn. Auch die Geschifte in Langen-
horn Mitte und die Marktbeschicker freuen sich tiber 3.000
neue potentielle Kunden.

Redlicherweise sollte man dann aber auch - wenn es wieder
einmal zu solchen Bezirks- oder Stadtteilvergleichen kommt-
diese 3.000 Menschen als Langenhorner zéhlen. Dann wird
sich - schwuppdiwupp - der Vergleich ganz anders darstellen.

Unsere Bezirks- und Stadtpolitiker sollten darauf achten, dass
auch bei der Verteilung von 6ffentlicher Aufmerksamkeit und
offentlichen Geldern Langenhorn fiir Schulen, fiir Kultur,
fiir Stadtteilentwicklung das bekommt, was ihm nach der
gelebten Wirklichkeit zusteht. Statt nach fiktiven Grenzen.

Viel Spafs bei der monatlichen Rundschau-Lektiire wiinscht
Ihnen allen Ihr

(}/‘/(9"& @Q

Michael Behrmann

Regelmifsige Veranstaltungen
im Biirgerhaus.

Die Kaffeetafel des Biirger- und Heimatverein findet

an jedem zweiten Freitag im Monat im Biirgerhaus
statt. Herzlich Willkommen am 11. Marz um 14:30 Uhr.
Thema: ,,Sicherheit in Langenhorn” mit dem BiiNaBe.

Schwerbehinderten - Sprechstunde

Andrea Rugbarth und Erwin Friedeboldt bieten jeden
1. Mittwoch im Monat von 13.30 bis 16.00 Uhr Rat und
Hilfe fiir Schwerbehinderte an. Nachster Termin 2.Marz.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

NABU
Hannelore Wagner,
Tel. 5319604

jeden 2. Montag im
Monat, 18:30 Uhr

Langenhorner Schach- jeden Freitag ab 19:00 Uhr

freunde e.V.

Hugo Schulz

Tel. 5279012

Langenhorner jeden Montag und
Skatfreunde Donnerstag ab 18:45 Uhr

Tel. 5204749

Guttempler Gemeinschaft
~Kompass”, Gruppenabend

jeden Dienstag 19:30 Uhr

Ilona Dom
Tel. 04193/967154

AWO Seniorentreff Montag und Donnerstag

Harro Brehmer 14 - 17:00 Uhr

Telefon 5339903

Seniorengymnastik jeden Dienstag
10:30 bis 11.30 Uhr

Spielrunde jeden Donnerstag

Skatgruppe 14 bis 17 Uhr

Senioren Internet-Cafe jeden Dienstag 14-17 Uhr

User-Talk jeden Freitag 14-17 Uhr
Fitt und flott Mittwoch 14 bis 16 Uhr
Gedachtnistraining

Tanzgruppe Seniorentanz jeden Freitag 10 - 11:30 Uhr

Melden bei Ingeborg Onnasch Telefon 524 62 21
Langenhorner Gesangverein von 1866 Mittwoch
Kontakt: Birgit Schmitz Chorprobe im LALI

Roweland 8
Tel. 500 05 45

Tangstedter Landstr. 182a
18.30 - 21.00 Uhr
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EIN BERG GEHT DURCH DIE STADT

Der Langenhorner Biirger- und Heimatverein veranstaltet
gemeinsam mit der ,Initiative griine Zukunft Hummel-
biittler Miillberge” (IgHM) eine Ausstellung im Rahmen
der Reihe ,Kunst im Treppenhaus”. Die Ausstellungser-
offnung findet am 11. Médrz ab 19 Uhr statt. Alle Interes-
sierten und Kunstfreunde sind dazu herzlich eingeladen.

Gezeigt werden Arbeiten verschiedener Kiinstler, die Ihre
Bilder fiir den guten Zweck der Initiative gestiftet haben.
Darunter sind viele auch in Langenhorner bekannte Namen
wie u.a. Peter Brocker, Christiane Schadow, Mona Wolff,
Thorsten Baum, Hanne Weber, Hille Liittmer, Helmut Prel-
ler, Linda von Farbenreich Boutaleb, Boris Kohlhoff und
Werner Langemann.

Die 2013 gegriindete Interessensgemeinschaft ,Griine Zu-
kunft fiir die Hummelsbiittler Miillberge” (IGHM) hatte
Hamburger Kiinstler dazu aufgerufen, das Wahrzeichen der
zwei Gipfel in der ganzen Stadt bekannt zu machen - um
den Wahnsinn einer Erweiterung der Deponie noch recht-

zeitig zu stoppen. Zehn Kiinstler sind dem Ruf gefolgt. Ihre
Bilder wandern seither durch etliche Stadtteile. Jetzt werden
sie auch in Langenhorn gezeigt.

80 Meter iiber normal Null ragen die zwei Gipfel der ,, Hum-
melsbiittler Miillberge” aus der Feldmark. Die ehemalige
Miillkippe in Hamburgs Norden ist langst mit Biumen be-
wachsen, griin und umringt von Naturschutzgebieten wie
dem Raak- und Wittmoor.

Die Ausstellung erhalt durch die jiingst bekanntgewordenen
Plane von Bezirk und Senat eine besondere Brisanz. Ca. 80
Jahren nach der letzten Bebauung (Kleinsiedlung) innerhalb
der Feldmark will Hamburg eine grofle, dauerhafte und lei-
der auch dichte und hohe Bebauung an zwei Standorten in
der Feldmark (Landschaftsachse und Kaltluftleitbahn) durch-
setzen. Ohne Riicksicht auf eigene Aussagen, Gutachten und
Studien, die der gesamten Feldmark eine auflerordentliche
Bedeutung zuweisen. Die heftigen Diskussionen um dieses
Thema tiberlagern aktuell das urspriingliche Anliegen der
Initiative. Es liegt auf der Hand, dass die geplante neue De-
ponie inzwischen politisch ,, tot” ist - doch die neuen Planun-
gen bedrohen die Feldmark auch! Zwar ganz anders, aber
im Grunde noch weitreichender.

Dabei geht es nicht darum, wer in den geplanten Neubauten
am Wilden Moor und am Rehagen wohnen soll. Es geht um
die Funktion der Hummelbiittler Feldmark als Kaltluftleit-
bahn fiir die wachsende Metropole Hamburg. Diese ,, Entliif-
tungsfunktion” wird in den kommenden Jahrzehnten noch
viel mehr in den Vordergrund der Aufmerksamkeit riicken.
Schon jetzt erwdrmt sich die Innenstadt durch Verkehr und
konzentrierte Bebauung deutlich, die zu erwartenden Klima-
verdnderungen werden den Effekt verstarken. Wenn jetzt die
iiber 100 Jahre eingehaltene, stidteplanerische Grundsatzent-
scheidung fiir diese Kaltluftleitbahnen gekippt werden, ent-
steht ein nicht mehr zu reparierender Jahrhundertschaden.

Lesen Sie zu diesem Thema auch den Bericht unseres Redak-
tionsmitgliedes Axel Klber, der die Informationsveranstal-
tung des Bezirks zu diesem Thema besucht hat (Seite 6-7)
- und kommen Sie zur Vernissage am 11. Mérz um 19 Uhr!
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Schreiben Sie uns lhre Meinung!

Langenhorn verandert sich

Hamburg wichst - auch ohne Olympia. Die Zahl der hier
lebenden Menschen steigt. Die Zahl der Wohnungen steigt.
Die Zahl der Arbeitsplitze steigt, der Verkehr nimmt zu,
der private ebenso wie der 6ffentliche. Das alles verandert
die Stadt. Und es verdndert Langenhorn.

Nun ist Veranderung normal: Dass nichts so bleibt es wie es
ist und alles sich stetig wandelt ist eine Volksweisheit. Jeder
weiss das - und doch straubt sich etwas in uns, wenn sich
die Welt um uns herum, unser Wohn- und Lebensraum, so
schnell verandert. Wenn Wohnungen enger beieinander ste-
hen und Hauser hoher gebaut werden. Wenn Strafsen mehr
und anderen Verkehr aufnehmen miissen. Wenn in Griinfla-
chen und Geholzen plétzlich die Bagger arbeiten.

Auch diesen Wunsch, dass alles so bleiben soll, wie es ist,
weil wir es gut und richtig finden, kennt jeder von uns.
Manchmal, besonders wenn die Verdnderung uns direkt
betrifft, wird der Wunsch so stark, dass man sich mit ande-
ren zusammentut, eine ,Initiative” griindet und gegen die

14

Verdanderung angeht. ,Nicht hier - und nicht so

Oft sind solche Initiativen rein egoistisch motiviert. Wohn-
container? Wenn es schon sein muss - aber bitte nicht in mei-
nem Wohnviertel! Ein Hochhaus? Aber doch nicht vor meiner
Haustiir! Parkpldtze miissen weichen - aber doch nicht da,
wo mein Geschaft ist! Solchen , Initiativen” muss niemand
nachlaufen. Sie diskreditieren sich selbst - auch wenn sie ihre
Anliegen neuerdings von Anwalten geschickter formulieren
und vortragen lassen, um den bosen Anschein zu vermeiden.

Daneben gibt es Fille, wo man sich mehr 6ffentliche Auf-
merksamkeit, mehr Einmischung und mehr Gegenwind
wiinscht. Das sind Veranderungen im Stadtteil, die - jede fiir
sich genommen - oft am Rande der Aufmerksamkeitsschwel-
le liegen. Die aber insgesamt gesehen den , Identitdtskern”
eines Stadtteils nachhaltig beeinflussen. Oft nicht zum Guten.

Wer von Norden die Langenhorner Chaussee beféhrt, pas-
siert den Wichert-Neubau: Ein markantes Gebaude, das zeigt:
Hier ist das platte Land zu Ende, hier beginnt die Grofsstadlt.
Architektur setzt hier gute Signale!

Wenige hundert Meter weiter zur Linken steht jetzt eine
Brandruine: Das war bis vor wenigen Wochen ein denkmal-
geschiitzes Bauwerk, eine alte Tankstelle aus den frithen 50er
Jahren. Mit ein wenig Ideenreichtum hatte man daraus viel
machen konnen - jetzt war der Feuerteufel da. Da der Bau-
grund Privateigentum ist, verbietet es sich, zu spekulieren.
Wieder einige hundert Meter weiter lag rechter Hand liegt
(noch) der Tannhof, das Hotel Tomfort. Ein {iber mehr als
hundert Jahre gewuchertes, sicher nicht schones, aber ein-
drucksvolles Gebaude. Wie viele Erinnerungen von wie vie-
len Langenhornerinnen und Langenhornern sind mit dem

Haus verbunden... Jetzt muss es einem Supermarkt weichen.
Es hat sich nicht mehr gerechnet.

Zwei Kilometer weiter siecht man links den Turm der ehema-
ligen Kaffeerdsterei: Ein Stiick Langenhorner Geschichte, das
dank der Privatinitiative der Familie am Leben bleiben durfte!

Kommt man dann an die Kreuzung , Krohnstieg”, sieht man
rechts (noch) ein altes Fachwerkhaus: Die friihere Poststelle,
erbaut 1890. Das Haus wird demnéchst abgerissen und einem
Wohnhaus weichen miissen.

An der Ecke zur Tangstedter Landstrafle blickt man in eine
Baugrube - hier stand bis vor wenigen Wochen das Gebaude,
in dem die Gaststdtte ,Harmonie” ihre Heimat hatte, spater
das Apollo-Kino. Es hat sich nicht mehr gerechnet.

Hinter der Baugrube kann man jetzt auf das grofie Reet-
dachhaus Nr. 160 sehen, das sonst hinter dem vorderen Bau
verborgen war. Es ist eines der letzten verbliebenen, gut er-
haltenen Reetdachh&duser im alten Langenhorn. Jetzt steht es
zum Verkauf. Es ist zwar unter Denkmalschutz gestellt - doch
wer an die Tankstelle denkt, ahnt, wie wenig das manchmal
bedeutet. Ein solches ,, Juwel” - mitten im ,, Alten Dorf”, nahe
am Dorfteich, nahe am Biirgerhaus, nahe am Markt - sollte
man nicht alles unternehmen, das Bauwerk fiir den Stadtteil
zu erhalten, zu schiitzen, zu nutzen?

So wie bis hierher beschrieben kann man weiter durch Lan-
genhorn gehen oder fahren. Immer wieder kommt man an
dhnlich markanten Orten vorbei, sieht die Verdnderung und
fragt sich: Musste das jetzt sein?

Jeder Stadtteil hat seine pragenden Orte. Auch wenn sie sich
nicht immer brésig und markant in den Vordergrund dran-
gen, wie das Einkaufszentren oder Supermérkte gerne tun.
Nimmt man dem Stadtteil aber diese Orte der Erinnerung,
der Selbstvergewisserung, so verletzt man ihn an seiner Seele.

Langenhorn ist, das bestétigt sich bis heute immer noch und
immer wieder, ein Stadtteil mit ganz eigener Pragung, mit
einem ganz eigenen Charakter. Und in seiner Art mit keinem
anderen Hamburger Stadtteil vergleichbar. Sichtbar, spiirbar,
nachvollziehbar auch fiir unsere Kinder und Enkel wie fiir
Fremde wird das an solchen Gebdauden und Orten wie oben
beschrieben. Nichts, was die Welt bewegt. Aber das, was
Langenhorn zu Langenhorn macht.

Man mdchte sich wiinschen, dass dies auch von den gewahl-
ten Mitgliedern der Bezirksversammlung und der Biirger-
schaft verstanden wird, die wirklich Langenhorner sind. Dass
sie mehr unternehmen, mehr Druck aufbauen, solche Orte
am Leben zu erhalten.

Oder sollte man eine ,, Initiative” ins Leben rufen?
Richard Ebert
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Wird im Wilden Moor gebaut?
Welche Auswirkungen hat das auf Langenhorn?

Am Jersbeker Weg endet Langenhorn, dstlich davon liegt
Hummelsbiittel, das zum Bezirk Wandsbek gehort. Das
Gelinde gehort zur Hummelsbiitteler Feldmark, einem
bisher als schutzwiirdig eingestuften Landstrich. Hier will
der Hamburger Senat auf Vorschlag des Bezirks Wandsbek
einige Hundert Wohneinheiten bauen lassen. Dazu gab es
eine Informationsveranstaltung am 8. Februar. Unser Re-
daktionsmitglied Axel Klobe war dort. Hier sein Bericht.

Am Fingang waren Infowande aufgestellt mit den Planen.
Die Veranstaltung war -im Gegensatz zu vorherigen Un-
terbringungsveranstaltungen- hochrangig besetzt, sogar
der Staatsrat Kock -Stadtentwicklung und Wohnen- sowie
die Bezirksamtsleiter von Wandsbek —Herr Ritzenhoff- und
Nord —Herr Rosler- waren anwesend — auch der ehemalige
Bezirksamtsleiter und Rechtsanwalt Herr Frommann. Un-
ter der bewahrten Moderation von Herrn Birzer begriifte
zundchst der Schulleiter Herr Pohler die gut 500 Géste und
wies auf die Notwendigkeit zur Hilfe fiir Integration und
Inklusion hin.

Der Bezirksamtsleiter Ritzenhoff wies bei seiner Einleitung
auf den guten Austausch mit Norderstedt (Zwischenruf:
,Stimmt nicht”) und mit dem Bezirk Nord hin und auf die
Aufgabe, 800 Unterbringungswohnungen fiir Fliichtlinge
in Nicht-Wohngebieten oder Gewerbegebieten zu schaffen.
Es muss hier eine Losung geben. Die Bezirksversammlung
Wandsbek hat hier 300 Wohneinheiten am ,Wildes Moor”
beschlossen — eine Null-Losung wird es nicht geben.

Der Staatsrat Kock sah die Erfordernis der Quartiersentwick-
lung mit der Nachbarschaft ohne Uberforderung derselben.
Es miisse eine Interessenidentitat geben. Das Planungsrecht
solle auch fiir andere Bediirftige gelten, deshalb ist auch hier
iiber die 300 Fliichtlingsunterkiinfte hinaus zuséatzlicher be-
zahlbarer Wohnraum zu schaffen (erheblicher Unmut bis
Emporung da eine Planvariante weitere 300 Sozialwohnun-
gen vorsieht).

Der Wandsbeker Stadt- und Landschaftsplanungsleiter Herr
Menke erlduterte den Auftrag des Senats und die Grenzlage
dieses Bauvorhabens im Aufiengebiet auf landwirtschaftli-
cher Pachtflache. Es gab unterschiedliche Plane mit Reihen-
hausbebauung, 2-3 geschossigen, punktuell 4geschossigen
Baukorpern. Die Erschlieffung soll von Norderstedt aus er-
folgen, nur ein Fuweg zum , Wildes Moor” erhalten bleiben.
Auch der Knick Richtung Miillberg soll erhalten bleiben. Ab-
stande zu der Nachbarbebauung am Jersbeker Weg betrage
50 Meter. Es sind auch Garten fiir Eigenanbau vorgesehen
(Gelachter). Er erlduterte die gute Infrastruktur, 1-2 Kitas,
und die gute Verkehrsanbindung (Buslinien und U-Bahn
Kiwittsmoor) (Gelachter).

Herr Weedermann-Korte -Bebauungsplanexperte im Bezirk-
samt Wandsbek- erlauterte die 3 neuen Plane (die alten Plane
waren noch im Internet ersichtlich). Sie sind durch Einriicken
von der Glashiitter Landstrafie gekennzeichnet und tragen
wohl der , Kaltluftachse” Rechnung. Variante 300 WE ist im
Norden freigehalten ,, um der Kaltluft zu dienen”. Die Wohn-
blocke entlang der Erschlieffungsachse sind 3-4geschossig,
eine Kita im Norden und Raume fiir Fliichtlingsbetreuung.
Variante 300+100 sieht 100 zusétzliche Sozialwohnungen fiir
Nichtfliichtlinge vor, ,,um das Quartier zu stabilisieren”. Die
Kita wére stidlich. Die Variante 300+300 bietet Wohnhofe und
ein allgemeines Wohnquartier (das wiirden dann rund 2100
bis 2500 neue Bewohner werden).

Herr Leo von ,,fordern und wohnen” als Betreiber erlauterte
die Belegung der von ihnen auf 15 Jahre gemieteten Wohnun-
gen fiir Fliichtlinge mit Bleibeperspektive. Er erwartet 60%
Familien und 40 % Alleinstehende in dieser Folgeeinrichtung
mit rund 30% Kindern. In diesen Ubergangswohnungen
sollen die Personen in 2-3 Jahren die Deutsche Sprache er-
werben, um auf dem Arbeitsmarkt Fuf§ zu fassen und dann
in normale Wohnungen umzuziehen. Es sind 15 gm je Per-
son vorgesehen. Eine Mischbelegung aus unterschiedlichen
Landern ergdbe weniger Gruppenbildung. Zur Betreuung
komme 1 padagogische Kraft auf 80 Fliichtlinge und 1 tech-
nische Kraft auf 160 — bei eintausend Fliichtlingen dann 18,75
Stellen werktags. Er wiinscht Transparenz und wiirde einen
Unterkunftsbeirat begriifien. Hilfen und Begegnungsraume
wiirden die Vermittlung von Normen unterstiitzen und ein
Erleben durch Vorleben ermdglichen.

Herr Laugell betonte die Ausrichtung nach Norderstedt und
die Abstimmung mit Norderstedt, Glashiitter Einrichtungen
und der Schulbehorde in Kiel. Der Bezirk Nord werde nicht
belastet (Geladchter). Der Senat will gute Nachbarschaft und
hat Geld bereitgestellt.

Der Investor (Bauherr) ist Frank Otto, der mit anderen Perso-
nen helfen will, um Obdachlosigkeit zu vermeiden. Er wird
das Grundstiick von der Stadt kaufen und dort bauen und
es fiir die ersten 15 Jahre an ,,fordern und wohnen” -einem
stadteigenen Betrieb- vermieten. Er sieht darin ein gutes In-
vestment fiir Hamburg und den Bezirk.

Zum Thema Kaltluftachsen erlduterte Biirger Jens Meyer
die Erfordernis von Kaltluftentstehungsgebieten (12m hohe
Frischluft) und den Schneisen zur Durchliiftung der Ham-
burger Stadt, die durch Erhitzung und Klimawandel zu warm
ist. Das ist in Gutachten 2012 bewiesen und im Rot-Griinen
Koalitionsvertrag festgeschrieben worden. Eine von den 7
Leitbahnen ist die Hummelsbiittler Feldmark. Durch die
geplante Bebauung oben neben dem Miillberg und unten
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am Rehagen wiirde die
oo el Achse zugestopselt (lan-
ger heftiger Beifall). Herr
Grafe aus der Behorde fiir
Umwelt entgegnete, es
kdme an 360 Tagen genug
Frischluft und man kénne
durch Bepflanzung einiges

ausgleichen.

Eine Biirgerin erinnerte
daran, dass die Bauern die
Flachen gut bewirtschaf-
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tet und die Flachen ge-

Landschafts-
schutzgebiet

pflegt haben und nun -kalt
enteignet- eine Erwerbs-
. grundlage verlieren. Ein
anderer Biirger riigte die
Plazierung in die duferste
Ecke des Bezirks, wo keine
Anbindung an Wandsbek
moglich sei. Eine Rechtan-
wiltin hob den Wert des
Landschaftsschutzgebie-
tes Hummelsbiittler Feld-

mark hervor und kritisierte, dass keine echte Abwagung er-

folgt sei. Landschaftsschutz und die Belange der Natur seien
untergebuttert worden.

Herr Haak von der Initiative , Erhalt der Hummelsbiittler
Feldmark” fragte, warum im Koalitionsvertrag das Thema
Landschaftsschutz und Kaltluft erst festgeschrieben und nun
gekippt wurde. Die Fliichtlingskrise sei nur ein Vorwand, um
Bauen zu konnen und weitere Flachen heranzuziehen. Der
Vorwand, die Zeltunterkiinfte aufzulosen, diene dazu, Tiir
und Tor fiir weitere Bauflichen zu 6ffnen. Es géabe 1360 an-
dere Flachen mit besserer Infrastruktur, die bebaut werden
konnten. Dort liefse sich das Ziel , Integration” besser 16sen
statt in Grofsunterkiinften (sehr langer Beifall).

Eine Biirgerin beméangelte die unglaubliche Grofse. In Nor-
derstedt wird die kleinteilige Unterbringung praktiziert und
Integration gelebt. Integration in Grofsunterkiinften klappt
nicht, weil zu viele an einem Ort eine geschlossene Gesell-
schaft bilden. Es wurde geantwortet, dass Hamburg sich
das nicht ausgesucht habe und Hamburg sich kleinteilige
Unterbringung nicht leisten konne. Herr Leo sagte, dass die
Vermeidung von Obdachlosigkeit und nicht die Integrati-
on Aufgabe von ,fordern und wohnen” sei.

Auch die Angst vor Kriminalitat wurde angesprochen. Der
stellvertretende Leiter vom PK34 antwortete, dass es un-
schone Vorfille in der Vergangenheit gegeben habe. Auch
Ereignisse in den Unterkiinften machten Schlagzeilen. Ein-
briiche seien zumeist aber von Gruppen aus anderen Lan-
dern begangen worden. Die Bestreifung des Gebietes und
der riihrige biirgernahe Beamte werden sehr aufmerksam

die Entwicklung verfolgen und friithzeitig einschreiten.

Dann wurden noch angesprochen: das iibereilte, {ibers Knie
gebrochene Verfahren, die grofie Dimension der Planung,
die stabile Nachbarschaft die beeintrachtigt wiirde, ,, Alles
Quatsch, welcher Teufel hat Euch geritten”, kein Konzept
— Naturschutz gilt nicht mehr, Beschulung erfordert neue
Klassen, Sozialwohnungsbau nicht vom neuen § 246 Bun-
desbaugesetz gedeckt, ,Das Bauen hier wird fiir die Hum-
melsbiittler Feldmark einen Dominoeffekt geben, mit dem
sie untergeht”....

Dem konstruktiven Vorschlag, am Fiersbarg in Lemsahl
Festbauten zu errichten und die dortigen Container in die
Feldmark zu setzen, die nach 30 Jahren wieder weg sind,
wollte sich kein Behordenvertreter anschliessen.

Bei der ,Plandiskussion Hummelsbiittel 29” am Montag,
29.2.16 kdnnten Anregungen und Bedenken geméf3 §3 Abs. 1
BauGB gedufSert werden. Der Planungsausschufs des Bezirks
werde keine Stellung nehmen, sondern in einer anderen Sit-
zung beschlieflen, ob sie einer Variante den Vorzug geben.

Ich kann festhalten, dass bisher immer neue Infos und im-
mer neue Zahlen genannt werden und keiner genau sagen
kann, wie es letztendlich gebaut wird. Ob Klagen von An-
wohnern, Nabu... das Projekt stoppen konnen, ist ungewif.
Die eindeutigen Mififallenskundgebungen der meisten An-
wesenden zeigten eine erheblich ablehnende Haltung zu
dem Bebauungsplan.

Axel Kloebe

\/\e‘f\‘”‘ebe” 9 B&[’\he

poppenbfiﬁel eV
Niederdeutsches Theater im Hinsbleek 11

,Arthur
in annere Umstann”

Eine Komddie von Regine Wroblewski
Regie : Annika Bauer

Freitag 01.April 2016 19.30 Uhr
Sonntag 03. April 2016 16.00 Uhr
Freitag 08.April 2016 19.30 Uhr
Sonnabend 09.April 2016 18.00 Uhr
Sonntag 10. April 2016 16.00 Uhr
Freitag 15. April 2016 19.30 Uhr
Sonnabend 16. April 2016 18.00 Uhr
Sonntag 17. April 2016 16.00 Uhr

Beachten Sie bitte die gednderten Anfangszeiten!
Eintrittspreis 8.-- €
Kartentelefon 040 / 606 42 96
oder an der Abendkasse
karten@hennebergbuehne.de
www.hennebergbuehne
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Hier klappert der Griinschnabel

Liebe Langenhornerinnen
und Langenhorner!

Fluglarmholle

Die Jahresstatistik des Hamburger Flughafens fiir 2015 liest

sich erfolgreich:

,Insgesamt 15,6 Millionen Passagiere nutzten den Hambur-
ger Flughafen, das sind 5,8 Prozent mehr als im Jahr 2014.
Gleichzeitig ist die Anzahl an Flugbewegungen in 2015 im
Vergleich zum Vorjahr nur um 2,9 Prozent gestiegen (von
154.133 auf 158.694 ) und liegt damit unter dem Durchschnitt
der vergangenen 10 Jahre. So bleibt die Larmkontur mit einer
Ausbreitung von 13,8 km weiter deutlich unter der zulassi-
gen Obergrenze von 20,39 km . Gegeniiber dem Vorjahr ist
der Wert um 0,5 km leicht gestiegen. Dartiber hinaus wurden
im Jahresmittel pro Tag weniger als zwei verspétete Fliige
zwischen 23 und 24 Uhr gezahlt — dies sind weniger als im
Vergleichswert der vergangenen zehn Jahre.”
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In den letzten 10 Jahren sind 30,6% mehr Passagiere geflogen
bei 5,9 % weniger Flugbewegungen bedingt durch grofsere
Flugzeuge und besserer Auslastung (+7,7 %). Erkennbar liegt
das Larmkontingent der Flache des Dauerschallpegels von
62 dB(A) seit Jahren auf einem Wert unter 14 km . Das liegt
an den neuen leiseren Flugzeugen beim Start.

(Schaubild Larmkontingent S. 8)

Die Hauptlast der Starts und Landungen trug Norderstedt
mit 42 %, gefolgt von Langenhorn mit 30 %, Niendorf mit
23 % und Alsterdorf 3%. Die Lairmbeschwerden verteilten
sich wie folgt:

Beschwerdezahlen 2015 nach Regionen
4.500
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3.000
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2.000
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1.000

500
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Altona P g Nord Segeberg  Mitte  Umland Bergedorf Harburg

In Langenhorn zwischen 2 Achsen (mit Fuhlsbiittel im Be-
zirk Nord) hatten die Biirger 486mal Grund zu klagen. In
Niendorf zwischen 2 Achsen (im Bezirk Eimsbiittel) gab es
387 Beschwerden. Kreis Segeberg mit dem Hauptlasttrager
Norderstedt und Hasloh kam auf 290 Meldungen — wohl
zumeist tiber Flugbewegungen nach 23 Uhr. Diese Klagen
halte ich fiir berechtigt. Unsere Biirger brauchen den Schlaf.

Aber im fernen Duvenstedt (4.147) und Ahrensburg (2.397)
gab es eine Klageflut. Das ist aufserst verwunderlich. Dort
ist der Fluglarm hochstens 1/4 so laut wie in Langenhorn —
aber in einem Abendblatt-Leserbrief schrieb eine Frau: ,,...
hier in Duvenstedt ist die Fluglarmholle.” Eine Familie M.
schrieb am 14.1.16: ,,...taglich ab 6 Uhr werden wir beldarmt,
auch am Wochenende. Abends tobt der Larm oft bis 24 Uhr...
Der Flughafen muss sich an das Ruhebediirfnis der Biirger
anpassen....”

Dahinter stecken Biirgerinitiativen, die so lange wehklagen,
bis sie eine Sonderwurst erhalten. Ich habe mich viele Male
in Duvenstedt aufgehalten — ich habe keine Holle erlebt. Sie
wollen vermutlich in Friedhofsruhe ihre Terrassen und Gar-
ten genieflen auch bis Mitternacht. Bei absoluter Ruhe hort
man Stecknadeln fallen oder eine Minute lang —leise- ein
landendes Flugzeug vorbeifliegen.

Herr M.M. von der Biirgerinitiative fiir Fluglarmschutz aus
dem Duvenstedter Raum pickt sich heraus: ,, 2015 war das
zweitlauteste Jahr seit 1999.” Dagegen argert sich Herr R.R.
von der Norderstedter Anti-Fluglarm-Wahlergemeinschaft
WiN, dass die Zahl der verspateten Fliige nach 23 Uhr im
abgelaufenen Jahr um etwa 20 Prozent gestiegen sei. ,, AufSer-
dem ist die Zahl der Starts tiber Norderstedt gestiegen. Das
ist ein Beleg dafiir, dass die Hamburger Politik einknickt vor
der starken Lobby aus Duvenstedt und den Walddorfern. Da
haben wir in Schleswig-Holstein das Nachsehen.”

Herr Schmidt, Leiter des Zentralbereichs Umwelt am Flug-
hafen, meint dazu: ,,Ubrigens kommen die Beschwerden
unserer Erfahrung nach vor allem aus dem norddstlichen
Anflugbereich — wie zum Beispiel Lemsahl-Mellingstedt -
und decken sich damit in keiner Weise mit den tatséchlichen
Fluglarmmessungen.”



alle Grafiken aus der Jahresstatistik 2015 des Hamburg Airport
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Eine Larmbelastung ist abhangig von der Einwirkzeit, der
Haufigkeit und der Intensitdt der Larmquelle. Ein grofier
Streitpunkt ist natiirlich das subjektive Lairmempfinden des
Schalldrucks. Auch die Schallfrequenzen kénnen nerven.
Quietschende Kreide auf der Schultafel brachte einige Schii-
ler dazu sich die Ohren zuzuhalten. Mich und andere storte
es nicht. Natiirlich nerven donnernd startende Flugzeuge
und ich weif3, dass viele Langenhorner darunter leiden. Da
ist die Hoffnung, dass es zukiinftig hoffentlich etwas leiser
wird durch die neuen Triebwerke.

Leisere Flugzeuge

Larmkontur 75dB(A) beim Start

in km

-2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Startbeginn » km zum Startbeginn

Flugzeugtyp Kapitel 2, Annex 16 (seit 2002 in der EU verboten), z.B.: B737-20
Flugzeugtyp der ersten Generation Kapitel 3, Annex 16, z. B.: MD80, B737-200 Hush Kit

Neueste Flugzeuggeneration, z.B.: A320neo

mit aktuellen Tri

Kapitel 4, Annex 16, z.B.: A320, B737-800

Ich habe aber , kreischende” Flugzeuge gehort, die fast taglich
in der Mittagszeit tiber Sasel, Barmbek ... wohl den Flugplatz
Finkenwerder anfliegen. Diese haben die RAT (Ram-Air-
Turbine, im Fliegerjargon auch als ,Ratte” von englisch rat
bezeichnet, eine vom Fahrtwind angetriebenen Luftschrau-
be) ausgeklappt, um die Notstromanlage zu testen. Diese
kann aber wéhrend des Fluges zumeist nicht wieder einge-
klappt werden. Dieses sdgende, kreischende Gerdusch ist mir
unertraglich und geht mir total auf den Keks. Hier sollte die
Biirgerschaft den Einsatz {iber dem noérdlichen Hamburger
Wohngebiet verbieten und in solchem Fall den Anflug von
Niedersachsen vorschreiben. Die Biirger wiirden dankbar sein.

Von unserem Helmut-Schmidt-Flughafen kommt in einem
Punkt Hoffnungszeichen: ,Wir konzentrieren uns mit den
Airline-Partnern darauf, dass die letzten Flugzeuge eines Ta-
ges, die bis 23 Uhr geplant sind, auch piinktlich in Hamburg
starten oder landen. Das ist von grofier Bedeutung fiir die
Anwohner in Hamburg und in Schleswig-Holstein”, erklart
Michael Eggenschwiler. Sodann hoffen wir auf den Fortschritt

Euer Griinschnabel

Nachbemerkung: Besonders Herrn Kegat mdchte ich danken, da-
fiir dass er in der letzten Ausgabe mein (Flug-)Niveau wohl als tief
einstufte. Aber gerade im Tiefflug kann ich Einzelheiten genau er-
kennen und sehen, dass die Politiker und Stadtplaner immer nur
das eine Stiicklein sehen was bearbeitet werden soll und keinen

weitsichtigen Gesamtentwurf haben. Sonst hitten sie z.B. sofort
nach dem Wegfall des P+R-Platzes Kiwittsmoor und der Absage des
P+R-Hauses Ochsenzoll (Wichert) und der Bauplanung auf dem
vorgesehenen P+R-Platz neben dem Bahnhof Fuhlsbiittel-Nord eine
weitsichtige Flichenreservierung fiir 1500 P+R-Plitze am Bahnhof
Langenhorn-Nord veranlasst.

So fragt man sich, wie das zusammenpasst: Die A7 wird 6-8spu-
rig ausgebaut und die HauptstrafSen der wachsenden Metropole
werden auf eine Spur reduziert - ohne P+R-Mdglichkeiten fiir
Pendler zu schaffen. Die angebliche Absicht der Rathauskoalition,
die Autofahrer auf die Schiene zu holen, wird so total torpediert.
Durch Flaschenhalsverengung kann man nicht die Abwanderung
von Familien ins griine Umland stoppen.

LESERBRIEFE

Betreff: ,, Griinschnabel “ - Artikel in der Ausgabe Januar 2016
zum Thema ,, Olympia-Entscheid “

Klaus-Peter Koppelmann schrieb:

»Ich habe bei dem Olympia-Blrgerentscheid fir Olympia in
Hamburg gestimmt. Da es auch sehr verniinftige Griinde ge-
gen eine Olympiade in Hamburg gab, kann ich das Ergebnis
der Abstimmung akzeptieren. Die sehr unsachliche Gering-
schatzung der Olympiagegner in dem Artikel vom Griinschna-
bel finde ich auRerst kleinkariert! Der Grinschnabel sollte zu
dem Thema mal erwachsen werden.

Mir hat die Zeit leidgetan, die ich bei der Lektlre des Artikels
verbracht habe! Hoffentlich schreibt der Grinschnabel zu-
klinftig besser.

Rainer Grosche schrieb:

,Herzlichen Glickwunsch zu diesem phantastisch geschrie-
benem Artikel. Ich glaube, noch nie habe ich eine derartig
gute Kolumne, betreffs der Olympianeinsager gelesen. Je-
de einzelne Zeile trifft absolut ins Schwarze Internationalen
Spitzensport wird es in Hamburg nicht mehr geben...na ja,
vielleicht mal eine Schach WM.*

Vorsorge im Alter? Beratung?
Hausnotruf? Preisvorteile bei Geschaften?
Die SVS-Karte fiir Senioren in Langenhorn!

Sicherheit - Vorsorge Service

Rufen Sie uns gerne an
unter Telefon 040 / 50 79 70 98.
ServicestUtzpunkt der Martha Stiftung
Barenhof 3b, 22419 Hamburg

Martha Stiftung
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Auf geht’s: Langenhorn bewegt sich

Kostenloser Nordic-Walking-Kurs fiir Erwachsene
ab dem 4. Mirz 2016

Starten Sie bewegt in den Friihling und lernen gleichzeitig
in einer netten Gruppe die schonen Strecken im Stadtteil
kennen! Ab dem 10. Mérz kénnen Sie unter fachlicher An-
leitung die Technik des Nordic-Walking erlernen und Gutes
fiir Ausdauer und Mobilitdt tun. Der kostenlose Nordic-
Walking-Kurs findet iiber 10 Wochen immer donnerstags
von 17.00 bis 18.30 Uhr statt — so konnen auch Berufstitige
dieses Angebot wahrnehmen! Die Stocke konnen kostenfrei
ausgeliehen werden.

Dieser ,,KOBA-Kurs“* wurde vom Gesundheitsamt Ham-
burg-Nord gemeinsam mit dem Langenhorner Biirger- und
Heimatverein organisiert.

Treffpunkt: Blaues Haus, Twisselwisch 63

Anmeldung: U. Biillow (Anleiterin), Tel.: 532 37 00

*Im Rahmen des Gesundheits-Projektes , Koordinierungsbausteine
Gesundheitsforderung (KOBA) — Gesundes Langenhorn” finan-
ziert die Techniker Krankenkasse kostenlose Priventionskurse im
Stadtteil Langenhorn.

Veranstaltungen im Marz

Anmeldung und Informationen: ella Kulturhaus Langenhorn

N Kakenflur 30 (Uber Iserlohner Stieg), 22419 Hamburg

Kulturhaus Langenhorn Web: www.ella.mookwat.de

Fr. 4.3. 20 Uhr
,»I Love Stand Up“ - Comedy Club mit Heino Trusheim
Eintritt: 13€ /9 €

Fr. 11.3. 19.30 Uhr

Mddelsabend unter dem Motto ,,Zickenkrieg“
Satirische Lastereien mit Bibi MaaB

Eintritt: 9€ / erm.* 7 €

Mi. 16.3. 11 Uhr

,Der Krempel muss weg*“
Clownstheater mit Achim Sonntag
fur Kinder ab 3 Jahren

Eintritt: Erw. 4 € / Kinder 3 €

Di. 22.3. 19 Uhr (im Stadtteilhaus Bornbachstieg nicht im ella)
» TYPisch FRAU“ mit Sonja Griindemann

,»,Das Rollende Sofa“ zu Gast im Stadtteilhaus Bornbachstieg.
Gefordert von der Edmund Siemers-Stiftung

Eintritt: 5 €

Do. 31.3. 20 Uhr

SPRUNGBRETT Open Stage Nr. 7
7 Kunstler - 7 Shows

Eintritt: 9€ / erm.* 7 €

Telefon: 040 / 533 271 50, Fax: 040 / 533 271 58, E-Mail:ella-kulturhaus@mookwat.de

Aie ke Bihne in Langenhorn!

wieder ab April!

Freitag den 01. April 2016 um 19:30 Uhr im LaLi
Emmi & Herr Willnowsky
Sonntag 03. April 2016 um 16:00 Uhr im LaLi
Mit einem Knall aus dem All

fllaaen-ﬂffwge)t seit 1828

Garten- und Landschaftsbau
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Fibigerstralle 263 + 22419 Hamburg « Telefon 040/531 11 45
Offnungsz.: Mo. geschlossen, Di.—Fr. 9—18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Wir holen Sie ab und bringen Sie wieder heim.
Auch in Threm Haus bedienen wir Sie gern.

Stiftung I Freundeskreis
Ochsenzoll

Wir an Ihrer Seite
Medizinische Versorgung und Rehabilitation
Soziale Rehabilitation
Pflege
fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung.
www.freundeskreis-ochsenzoll.de
& 040533 228 1400

Ihr Team fur Langenhorn!

Wihlen Sie den Makler Ihres Vertrauens nach
einem personlichen Gespriach mit uns. Eine indi-
viduelle Beratung ist die Basis fiir den erfolgrei-
chen Verkauf.

Shop Langenhorn
Tel. 040-238 459 44 - Norderstedt @engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/norderstedt - Immobilienmakler

ENGEL &VOLKERS

Dieses Angebot

ist kein Marchen.

Sonderzahlung: 3.990,00 € Laufzeit:
Nettodarlehensbetrag: 24.856,98 € Gesamtbetrag:
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 225%

Effektiver Jahreszins: 225%

Nachher.

Der Touran Comfortline BMT 1.2 TSI, 81 kW (110 PS), 6-Gang.

Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 6,8/auBerorts 4,6/kombiniert 5,4/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 126. Effizienzklasse B.
Verzaubert jeden - der Touran in Uranograu mit: ALLSTAR-Paket, ,Climatronic”, Automatische Distanzregelung ACC, Dachreling silber,
Multifunktions-Lederlenkrad, Nebelscheinwerfer und Abbiegelicht, Scheinwerfer-Reinigungsanlage, Seitenscheiben hinten und Heck-
scheibe abgedunkelt, Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Radio ,Composition Colour”, ParkPilot u. v. m.

36 Monate
27.300,00 €

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km Mtl. Leasingrate 199,00 €’ w

' Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit

dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Das Angebot gilt fiir Privatkunden

und gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden fiir ausgewahlte Modelle. Bonitat vorausgesetzt. Inkl. Selbstabholung in

der Autostadt Wolfsburg. Angebot giiltig bis 30.06.2016. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. VOI.kswagen

Auto Wichert GmbH  Stockflethweg 30, 22417 Hamburg, 040/527227-0
WendenstrafBe 150-160, 20537 Hamburg, 040/251516-0

' , Bornkampsweg 4, 22761 Hamburg, 040/89691-0
AUTO

WICHERT www.auto-wichert.de, info@auto-wichert.de

Segeberger Chaussee 181, 22851 Norderstedt, 040/529907-0
Hoheluftchaussee 153, 20253 Hamburg, 040/423005-0*
Ohechaussee 194, 22848 Norderstedt, 040/30985447-0*

Holsteiner Chaussee 190, 22457 Hamburg, 040/577097-90  Blankeneser Landstr. 43, 22587 Hamburg, 040/866660-0**

*Volkswagen Agenturen im Auftrag der Auto Wichert GmbH ** Service Betrieb
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Mit dem Jubildum des Wochenmarktes im April 2015 began-
nen wir eine Reihe, in der wir iiber Produktion und Tradition
verschiedener Anbieter auf dem Markt berichten.

Bis zum April 2016 werden wir die Reihe fortsetzen.

Sie werden nach der Lektijre den einen oder anderen Stand

und seine Ware danach vielleicht in einem ganz anderen
Licht sehen. Heute:

Der Dithmarscher

Jiirgen F. & Riidiger Schmidt GmbH

Langenhorner, die auf dem Markt nach Salatspezialitdten
suchen, die dem Namen Feinkost wirklich gerecht werden,
kennen den lindgriinen Wagen des Dithmarschers. Darin
findet sich ein Angebot, das schon beim Betrachten die Sinne
verriickt spielen lasst. Der franzosische Eiersalat mit Porree
ist ein Gedicht. Der Krautsalat in Yogurt mit Annanas und
Rosinen hat es bei den wenigsten aufs Brot geschafft. Wem
dies nicht herzhaft genug ist, der greift zur Variante mit
Speck. Oder zu Hering mit Preiselbeeren, wenn nicht gar
zum Meerrettich-FlufSkrebse Salat. Aber warum heifit der
Laden Dithmarscher, wenn das Geschift doch in Hamburg
ansdassig ist?

Der Firmenname verrat etwas {iber die Griindungsgeschich-
te. Jirgen F. Schmidt kam als junger Mann aus Dithmarschen
nach Hamburg, um in der Fleischerei seines Bruders zu ler-
nen. 1968 griindete er sein eigenes Geschift in Eimsbiittel,

seit 1974 fahrt der Dithmarscher die Wochenmarkte an. Zu-
erst begann Jiirgen F. Schmidt mit einem kleinen Sortiment
aus Sauerfleisch, Siilze und wenigen Salaten, welches auf
Kundenwunsch bis zu dem Sortiment der heutigen Auswahl
angewachsen ist. Samstags in Langenhorn arbeitet der Junior
Riidiger Schmidt mit seiner Frau Katrin und mit bis zu drei
Angestellten in dem kleinen Wagen. Trotzdem bildet sich
fast immer eine Schlange, die Ware ist Legende.

Kein Wunder. Die Zutaten werden zum Teil auf dem Markt
besorgt und mit hohem Aufwand und viel Liebe verarbei-
tet. Der Arbeitstag der Schmidts hat gern mal 12 Stunden
oder mehr. Auch hier zeigt sich an der Giite des Produkts
die Kunst des Handwerks. Solche Geschmaécker, in der hier
angebotenen Frische lassen sich nicht industriell herstellen.
Und auch Riidiger ist Fleischermeister. Und auf die Frage,
was sie selbst produzieren, lachelt er. ,Alles was geht. Ich
mach auch die Fleischwurst selber.” Das ist ein beachtliches
Stiick Arbeit bei tiber 80 Sorten Feinkostsalaten und Marina-
den, Sauerfleisch, Siilze, Wurstglasern und anderen Spezia-
litaten, die die Schmidts nach ihren Hausrezepten fertigen.

Und in ihrer Freizeit? Katrin Schmidt lacht: ,,Bei unseren
Salaten sind wir wahrscheinlich kreativer als in unserer
Freizeit. Da wir davon nicht viel haben, geniefSen wir dann
gutes Essen, horen Musik und lesen.” Nicht die schlechtes-
ten Hobbys. Und was das gute Essen angeht, brauchen die

Schmidts nicht weit zu laufen. mbm
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Kolumne ,Zufrieden leben”

Vom Reichtum des
Verzichts

In diesem Jahr findet die 40-tagige Fastenzeit zwischen
Aschermittwoch und Karsamstag statt, also vom 10. Feb-
ruar bis zum 26. Marz. Sie geht dem Osterfest voraus und
erinnert an die 40 Tage, die Jesus in der Wiiste verbrachte.
Nicht nur Christen in aller Welt praktizieren derzeit die Fas-
tenzeit und tiben sich im Verzicht, sondern auch Menschen,
die nicht aus religiosen Griinden daran teilnehmen, sondern
zum Beispiel, weil sie abnehmen mochten, gestinder leben
wollen, sich auf Wesentliches besinnen oder sich beweisen
wollen, dass sie auf etwas verzichten konnen, das sonst ganz
selbstverstandlich zu ihrem Alltag dazu gehort, z.B. Fleisch,
Schokolade, Alkohol, Zigaretten, Auto fahren, Fernsehen
oder Smartphone.

Das Wort ,Verzicht” 16st bei vielen Menschen Unbehagen
aus, denn sie verbinden damit Askese, fehlende Sinnen-
freude, mangelnden Genuss, Unterdriickung der eigenen
Bediirfnisse, vielleicht sogar die Angst, dass nicht genug fiir
sie da sein konnte.

Urspriinglich bedeutet das Wort , verzichten”, einen An-
spruch aufzugeben. Wie interessant: Verzichten hat also
die innere Freiheit zum Ziel! Wer alles haben muss, was er
sieht, ist abhdngig, denn er lasst sich von dufseren Dingen
leiten. Er ist somit nicht frei. Wer sich aber im Verzicht tibt
und entdeckt, dass es ihm gelingt, dass er also nicht ,Skla-
ve seiner Gewohnheiten” ist, der fiihlt sich wohl, denn er
merkt, dass er iiber sich selbst bestimmen kann und erlebt
innere Freiheit.

Mit dieser Freiheit ist es moglich, zu geniefSen: das Stiick
Schokolade — aber eben nicht das Hineinschlingen der gan-
zen Tafel, das Glas Wein am Abend — aber eben nicht das
tagliche unachtsame Leeren einer ganzen Flasche, den span-
nenden Film im Fernsehen — aber eben nicht das stunden-
lange Abhéngen vor dem Bildschirm.

Etwas zu entbehren steigert die Erfahrung des Genusses.
Vielleicht kennen Sie das wunderbare Erlebnis, ein Glas
Wasser zu geniefien, wenn man sehr durstig ist, die Dusche
nach einer anstrengenden Wanderung oder die Freude auf
den Partner, den wir einige Tage nicht gesehen haben. Ent-
behrung kann helfen, etwas wertzuschétzen und sich daran
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zu freuen. Der bewuss- Gliicklich und zufiieden le-

ben ist ein Wunsch, den viele
Menschen haben. Doch wie
kann ich ein gutes, gliick-
liches Leben fiihren? Wie
finde ich zu mehr Gelas-
senheit?

Wie gelingt ein erfolgreiches
Leben, auf das ich spdter
zufrieden zuriickblicken kann? Solchen Fragen
widmet sich in dieser Kolumne die Langenhorner
Autorin Regine Bdéttcher.

te Verzicht ist also kei-
ne Entscheidung gegen
etwas, sondern ein Ver-
zicht fiir etwas.

Die Fastenaktion ,,Sie- %%
ben Wochen ohne” der
Evangelischen Kirche
steht in diesem Jahr un-
ter dem Motto ,,Grofes
Herz! Sieben Wochen ohne Enge”. Die Zeit des Fastens ist ein
idealer Zeitpunkt, um sich nicht nur korperlich, sondern auch
mental und emotional zu entlasten, den Blick nach innen zu
richten und aufmerksam zu sein dafiir, wie es einem geht. Sie
bietet einen guten Anlass, die Routine des Alltags zu hinter-
fragen, Dinge aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten
und vielleicht eine andere Haltung einzunehmen. Bezogen
auf das Motto der Aktion ,,Sieben Wochen ohne” konnen zur
Reflektion Fragen hilfreich sein wie ,Was bedeutet Grofsher-
zigkeit fiir mich?” ,,Wo ziehe ich meine Grenzen?” , Spiire ich
Groll in mir?“ ,Kenne ich innere Enge durch Arger, Angst
oder Unzufriedenheit?” ,Was lasst mein Herz weit werden?”
,Worauf kommt es mir in meinem Leben an?”

Phasen des Verzichts und der Reflektion kdnnen wir ganz
unabhéngig von der offiziellen Fastenzeit einlegen. Wir miis-
sen niemandem davon erzahlen, doch es kann hilfreich sein,
sich Gleichgesinnte zu suchen, um sich zu unterstiitzen und
auszutauschen.

Ob allein oder zusammen mit anderen, ob Sie an der Fas-
tenzeit bereits teilnehmen oder Lust bekommen haben, sich
noch anzuschlieffen: Ich wiinsche Thnen eine gute und er-
fahrungsreiche Zeit.

Regine Bottcher, Coach, Trainerin, Entspannungspddagogin.
Sie fiihrt die ,, Praxis fiir Stressbewdltigung und Resilienz* in HH-Langenhorn.

sanitar
heizung
klima

heizung . liiftung . solar . sanitar

Wartungs-, Not- und Kundendienst B 520 98 98
Tangstedter LandstraBe 140 22415 Hamburg www.huyke-heizung.de

\_ /

Apotheker Stefan Broge

DIEKMOOR APOTHEKE = HEIDBERG APOTHEKE
Diekmoorweg 16 ‘i Tangstedter Landstr. 467
22419 Hamburg W ~ = 22417 Hamburg
Telefon 520 72 83 Telefon 30 85 39 00
Nachtdienst 06.April Nachtdienst 08.April

Spitdienst 13. Mirz Spitdienst 15. Mérz

Linden-Apotheke
Sigrid Schuhmann e.K.
Krohnstieg 41 - 22415 Hamburg
Telefon 532 24 24
Nachtdienst 25. Marz - Spétdienst 1. Marz
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Alte Bauernregeln sollte man achten! Und die LANGENHORN-KARTE
Donnert‘s im Marz, so schneit‘s im Mai.

ASIALAND

Lebensmittel & Geschenkartikel

Tangstedter Landstrafle 30 22415
Hamburg
Montags 5% Rabatt ab 20 Euro
Einkaufswert

re'
It Hamburg Langenhorn

Oehleckerring 40/42
22419 Hamburg
Keine Karten- und Verwaltungs-
pauschale (jeweils 19,90 EURO).

DIEKMOOR
APOTHEKE

Diekmoorweg 16
22415 Hamburg
5% Rabatt, aufler auf verschrei-
bungspflichtige Medikamente und
Biicher.

gR fotostudio

BY in langenhorn

|
_—
angstedter Landstrafe 30 _E E
Tel. 531 65 65 =
Aktuell: Passfotos + E
Bewerbungsbilder -20%

HEIDBERG
APOTHEKE

Tangstedter Landstrafle 467
22417 Hamburg
5% Rabatt, aufler auf verschrei-
bungspflichtige Medikamente und
Biicher

KONIG?

Gravuren+Schildertechnik

Langenhorner Ch. 360
22419 Hamburg
15% Rabatt auf Stempelautomaten

der Fa. Todat, inkl. Textplatte

Tangstedter Landstrafle 463
22417 Hamburg
5% Rabatt bei jedem Einkauf

Cosius & FiseiEr

— B« L Sue Sene
e/

Der Reisegepéack-Experte
Kleekamp 4
22339 Hamburg
10% Rabatt

IGITAL
RUCKEREI

Tarpenring 2
22419 Hamburg

040527 3051
10% Rabatt

LANGENHORNER
GESANGVEREIN

Probenraum:
Tangstedter Landstr. 182a
7. und 8. Monat beitragfrei!

=% FAHRRAD
HERTEL

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% auf Beleuchtung und
Bereifung

Weg 396 Nr. 2
22419 Hamburg
Techn. Kontrolle (z.B. vor dem
Autokauf) 0,- Euro

Slfenblume AN

-Floristik-

Langenhorner Wochenmarkt
(Di und Sa)
10% auf alle Waren

Kodak Express

Digital Solutions

Foto Express-Service Dankert

Krohnstieg-Center
Happy Hour ab 16 Uhr
20% auf 10x15 Fotos
vom digitalen Datentréger

Regen-

?f\,\% -
DONNERWETTER

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% auf alles.

e
"GM@|-AUTOTEILE

IMPORT, GROSS - UND EINZELHANDEL
Tangstedter Landstafle 181
22417 Hamburg
Individuelle Rabatte (je nach
Produkt/Hersteller/Kategorie) bis
zu 60% auf Listenpreise

~ Damen SALON Herren

INGEBURG JANSSEN

Fibigerstr. 263
22419 Hamburg
10% auf alle
Dienstleistungen

Linden
APOTHEKE
Krohnstieg 41-43

(Krohnstieg-Center)
3% Rabatt auf alles, ausgenom-

men rezeptpflichtige Medikamen-

te, Sonderangebote

Regine Béttcher

Praxis fiir Stressbewiltigung
und Resilienz

22415 Hamburg-Langenhorn
Telefon: 040 - 53 03 56 08

E-Mail: info@RegineBoettcher.de

Dialog

Tangstedter Landstrafle 38
22415 Hamburg
Ab 21 Uhr alle Pizzen 1 Euro
billiger

Sflora Bliar,-

Blumen

Krohnstieg 57
22415 Hamburg
Mittwochs 10% auf alles,
aufler Fleurop und Pakete

Spreewalder
Erzeugnisse

echt lecker.

(GIU/RIK(EINEUIW]E]

Langenhorner Markt
(Dienstag und Samstag)
5% Rabatt ab 5 € Einkaufswert

Tangstedter Landstrafle 35
22415 Hamburg
10% Rabatt auf alle Kurse

3Cue[LUHR
[oTOPTIK=™
Tangstedter Landstrafle 29
22415 Hamburg
10% auf das Sortiment
Grofle Auswahl an
Kontaktlinsenpflegemittel

* Unter dem Namen LANGENHORN-KARTE verteilt der Langenhorner Biirger- und Heimatverein seit 2012 Mitglie-
derausweise an seine Mitglieder. Der Clou bei der Sache: Mit diesem Ausweis konnen die Mitglieder bei ihren Einkdufen
sparen. Denn eine Vielzahl von Mitgliedern, die ein Geschift oder Gewerbe betreiben, gewédhren den anderen Mitgliedern

deutliche Vorteile.

Alle Angaben beruhen auf den Vorgaben der beteiligten Firmen-Mitglieder; Irrtum und Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

Die LANGENHORN-KARTE behilt Ihre Giiltigkeit - auch wenn ein Datum aufgedruckt ist! Sie verfallt nicht!
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sollte man stets bei sich tragen. Sie spart Geld zu allen Jahreszeiten!

Nebelt‘s im Madrz, windet‘s von siidwarts.

Tangstedter Landstrafie 182
22417 Hamburg
Mo - Do 50% Rabatt auf
Billard

bogensport-
schnuppern.de

Oehleckerring 28 - 30
22419 Hamburg
5 Euro Ermafsigung
je Kurs fiir Mitglieder

Fahrradhaus Scholz

Langenhorner Chaussee 157
22415 Hamburg
Telefon 040-5317744

expert

gluinter tilly

Tangstedter Landstrafle 43
22415 Hamburg
3% Rabatt auf vorratige
Artikel

Konzept
Hamburg

I Veranstaltungsservice
Fossberger Moor 26
22417 Hamburg
5% auf alle Partyservice-Lei-

stungen

oton e®

DIE HORAKUSTIKER

Langenhorner Markt 16
22415 Hamburg
10% auf Batterien & Zubehor; 3%
Rabatt auf die Horgeraterechnung
(Eigenanteil)

Karahan

Langenhorner

Schuh & Schliisseldienst

Anderungsschneiderei
Krohnstieg 2

22415 Hamburg
10% auf alle Dienstleistungen,
ausgen. Sonderangebote und
Schliissel mit Sicherungskarte

@ Haus der Musik Trekel

Haus der Musik Trekel OHG
Willerstwiete 17 D
22415 Hamburg
Tel.: 49/40/5203397
Fax.: 49/40/5207824
Email: info@trekel.de

Uwe Molde
Gartenpflege
Borner Stieg 32
22417 Hamburg

Tel. 530 500 02

5% Rabatt auf
Endsumme

RECKE
OPTIK

Leonardo

Hotels

Langenhorner Chaussee 183
10% auf Veranstaltungen

Rainbow
Nails

Krohnstieg 129

22415 Hamburg Langenhorner Markt 13¢
Montags 10% Rabatt auf alle 22415 Hamburg
Dienstleistungen 10% Rabatt auf Brillen

Tabakshop R&S GbR

@ Tabak & Presse _

Langenhorner Markt 6
22415 Hamburg
ab 25 € Einkauf 10% Rabatt
auf Pfeifen & Feuerzeuge

SyncroHost

Das ganze Internet

Geniefen Sie den Service.
www.syncrohost.de
15% auf Drucksachen, Verlags-
produkte und
Internetseitengestaltung

200

JACOBSE.!

KOMPETENZ AUS LEIDENSCHAFT

('%einf)aué

am Stadtrand
Tangstedter Landstrafle 22
22415 Hamburg
5% auf Wein, Feinkost und
Gléaser ab EK 30 Euro

Langenhorner Markt 10
22415 Hamburg
Lieferung aller Waren frei Haus.
Telefonische Bestellungen sind

moglich.
Wir unterstiitzen die LANGENHORN-KARTE
SRl (\ ot R
M %%liz::;z';;:&m fluwog  Hémburg Airport
MARTHA STIFTUNG "y Langenhorn e.V.

JA, ich méchte endlich auch Mitglied werden und eine LANGENHORN-KARTE bekommen!

Nachname, Vorname

StrafSe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Hinweis: Wir bestédtigen Ihnen Ihre neue Mitgliedschaft
schriftlich! Der Jahresbeitrag betrdgt 14 Euro (Einzelperson)
oder 22 Euro (Paare) oder 37 Euro (Firmen, Vereine, Institu-
tionen). Bitte schicken Sie den Abschnitt im Briefumschlag
an: Langenhorner Biirger- und Heimatverein e.V.
Tangstedter Landstrafie 41, 22415 Hamburg

oder fiillen Sie das Formular online aus unter
www.langenhorner-heimatverein.de/mitgliedsantrag.html
oder schreiben Sie ein Mail an
info@langenhorner-heimatverein.de
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,,Grune Zukunft Hummelsbiitteler Miillber- C 13350
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lung zeigen sie ein Bild von Hanne Weber.

Leiseren Flugzeugen gehort
die Zukunft.

Fluglarmschutz findet auf vielen Ebenen statt. Durch den Einsatz

moderner, effizienter und immer leiser werdender Triebwerke

reduzieren die Flugzeughersteller und Airlines den Larm bereits
an der Quelle. Als verantwortungsbewusster Flughafen unterstutzen
wir diese Entwicklung.

www.hamburg-airport.de

P
Hamburg Airport



