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Vom Wonnemonat

Der Mai macht alles neu - sagt jedenfalls ein altes Sprichwort.
Seine Namensgeberin, die romische Gottin Maia, galt als Got-
tin der Magie. Und tatsachlich gleicht der Mai - Auftakt einer
spritzigen Zaubershow. Mit der Walpurgisnacht zum 1. Mai
werden dem Winter Beine gemacht, Hexenfeuer treiben die
bosen Geister triiber Tage aus, beim Tanz in den Mai feiern
wir die pure Lebenslust.

Ein so kleines Wort — ein so grofSes Versprechen: Mai. Es 6ff-
net ein lange verschlossenes Tor in unserem Herzen. Dahinter
ist die Welt hell und licht, voller Farben, Bliiten, Heiterkeit.
Der Mai macht alles bunt, auch den Alltag. Er erweckt uns
aus dem Winterschlaf, der in diesem Jahr zwar nicht tief, aber
lang gewesen ist. Er ldsst uns wieder aufatmen. Auf dem Mai
ruhen unsere Hoffnungen — immer schon. Weil er die Vorzei-
chen unseres Lebens andert, aus Kalt endlich Warm macht,
aus Grau so herrliches Griin.

,Blumenmond” nannten ihn unsere Vorfahren. Wie recht
sie hatten: Der Mai ist die Hauptbliitezeit vieler Pflanzen:
Klatschmohn, Margeriten, Vergissmeinnicht, Maiglockchen,
Pfingstrosen, Flieder — alle entfalten ihre volle Schonheit.
Und ist nicht jeder Neubeginn auch eine Chance? Auf neue
Versuche, neues Gelingen. Die Energie dafiir liefert der Mai
gleich mit. Wir ziehen den Grauschleier von unserem Leben,
packen an, was liegen blieb, misten dunkle Ecken aus, in un-
seren Wohnungen, unseren Gedanken. Wir wagen manchmal
sogar einen Neustart: Im Mai heiraten viele Paare, verlieben
sich viele Menschen.

Die Welt wird wieder grofser. Endlich. Von wenigen beheiz-
ten Quadratmetern zieht es uns hinaus in die Weite, auf die
Wiesen, in die Wailder, in die Strafsencafés. Wir feiern Pre-
mieren: das erste Eis, die erste Fahrradtour. Wir haben sie
so vermisst: die Ausfliige ins Griine, die Vogelstimmen, die
lauen Stunden auf der Terrasse. Und, jawohl, die Gartenar-
beit: Halb Langenhorn beginnt jetzt zu jaten, umzugraben,
den Rasen zu méahen, zu séden.

Welch ein Gliick, dass wir noch so viele Garten, Vorgadrten
und Kleingérten haben!

Geniefien wir diesen Start in eine leichtere Zeit. Freuen wir
uns auf das Vorspiel des Sommers. Téanzeln wir beseelt von
Friihlingsgefiihlen durch die nachsten Wochen. Lieber Mai,
wir haben auf dich gewartet. Dieses Jahr mehr denn je.

Regelmiflige Veranstaltungen
im Biirgerhaus.

Schwerbehinderten - Sprechstunde

Andrea Rugbarth und Erwin Friedeboldt bieten jeden
1. Mittwoch im Monat von 13.30 bis 16.00 Uhr Rat und
Hilfe fiir Schwerbehinderte an. Nachster Termin ist der
3.Mai. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Langenhorner Schach-
freunde e.V.
Hugo Schulz, Tel. 5279012

jeden Freitag ab 19:00 Uhr

Guttempler Gemeinschaft
»Kompass”, Gruppenabend
Ilona Dom, Tel. 04193/967154

jeden Dienstag 19:30 Uhr

AWO Seniorengymnastik jeden Dienstag
10:30 bis 11:30 Uhr und 12:00 - 13:00 Uhr

AWO Computer Caffee jeden Dienstag

14.00-16.00 Uhr

Tanzgruppe Seniorentanz jeden Freitag 10 - 11:30 Uhr
Melden bei Ingeborg Onnasch Telefon 524 62 21

Langenhorner Gesangverein von 1866 Mittwoch
Kontakt: Birgit Schmitz Chorprobe im LALI
Tel. 500 05 45 Tangstedter Landstr. 182a

18.30 - 21.00 Uhr



Ganz aulRer der Reihe:
Erwin Friedeboldt -
danke fiir alles!

Im Dezember 2016 haben wir damit begonnen, Gruppen und Akti-
vititen vorzustellen, die man jeden Monat in der Terminiibersicht
auf der Seite 3 findet. Gleich an zweiter Stelle steht seit Jahren die
Schwerbehinderten-Sprechstunde. Und - neben Andrea Rugbarth,
der bekannten stellvertr. Vorsitzenden des Biirger- und Heimat-
vereins - steht dort der Name Erwin Friedeboldt.

Wer ist das, werden sich die jiingeren Leserinnen und Leser
fragen? Den Mitgliedern ist Erwin natiirlich bestens bekannt
- doch es ist anzunehmen, dass kaum eine junge Mutter, die
mit dem Kinderwagen an der U-Bahn-Station per Aufzug
nach oben fahrt, sich dariiber im Klaren ist, dass sie diese
Moglichkeit ganz wesentlich Erwin Friedeboldt zu verdan-
ken hat.

Der inzwischen 88jahrige hat sich zeitlebens fiir Menschen
eingesetzt, die im Alltag mit Hindernissen zu kampfen ha-
ben. Zum Beispiel mit viel zu hohen Kantsteinen. Oder eben
mit fehlenden Aufziigen an S- und U-Bahnhéfen. Man nennt
diese Menschen ,,schwerbehindert” - doch es ist die Gesell-
schaft, die sie gedankenlos oder skrupellos behindert.

Erwin weiss, was das bedeutet. Als junger Kerl wurde er 1946
beim ,Hamstern” von einem Zug iiberfahren und verlor da-
bei ein Bein: 100% schwerbehindert.

Dieses Ereignis hat sein Leben gepragt. Er wurde zum
Kéampfer. Er fand eine Anstellung als Pfortner im Tropen-
krankenhaus. Und er engagierte sich: Als Personalrat und
Vertrauensmann der Schwerbehinderten aller im 6ffentlichen
Dienst Beschiftigten konnte er aus eigenem Erleben vielen
Kollegen helfen, weit {iber seine Pensionierung hinaus folgte
er dieser Bestimmung.

Sein Kampf fiir Barrierefreiheit an Hamburger S- und U-
Bahnhofen machte ihn beriihmt; er hat ihn bis nach Briissel
getragen, wo er die Petition mit den Unterschriften vorlegte;
Fernsehen und Presse machten es publik.

Seine Adressaten waren der Hamburger Senat und die Biir-
gerschaft, denn hier wurde es abgelehnt, das Geld fiir die
erforderlichen Umbauten zu bewilligen. Immer und immer
wieder wurde vertrostet und verschoben, dann wurden mal
wieder drei (!) weitere Bahnhofe (von insgesamt 148) umge-
baut und das wurde als Erfolg verkiindet. Doch Erwin Frie-
deboldt hat das weder beeindruckt noch beruhigt: Mit seinen
Unterschriftensammlungen an den U-Bahnhofen machte er
weiter Druck. Unterstiitzt wurde er dabei von seinen vielen
Langenhorner Freunden, aber auch von Firmen und Institu-
tionen. Dennoch - erst jetzt, im Jahr 2017, wird der U-Bahn-
hof Langenhorn-Nord einen barrierefreien Zugang erhalten.
Erwin - das verdanken wir dir! Wir sind so stolz auf dich!
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In all diesen Jahren war Erwin Friedeboldt natiirlich auch
sonst standig aktiv. Seine ,Behinderten-Sprechstunde” ist
schon lange ein gesuchter Anlaufpunkt fiir Menschen, die

bei Behorden nicht weiter kommen mit ihren Anliegen. So
mancher Rollstuhl und so manche andere Hilfe wurde erst
freigegeben, nachdem er - fach- und sachkundig und mit
Nachdruck - sich eingemischt hat.

Bezirksamtsleiter Rosler dankte angelegentlich Erwin Friede-
boldt mit einem Blumenstraufs. Das war sicher gut gemeint.
Aber - Erwin ,tickt” anders: Als er davon horte, dass wir
iiber ihn und sein Engagement berichten wollten, griff er zu
Papier und Stift - und schrieb an uns:

. Es ist viel passiert in alle den Jahren, es waren so viele Hambur-
ger und Hamburgerinnen, die auf den Strafien und Bahnhdfen
demonstriert und Unterschriften gesammelt haben fiir den bar-
rierefreien Umbau der U- und S-Bahnhife. Es hat uns viel Kraft
gekostet, aber es hat sich gelohnt! Insgesamt hatten wir 4.800
Unterschriften, die sogar bis nach Briissel vorgelegt wurden.
Nun ist es an der Zeit, Danke zu sagen zu all den vielen Ham-
burgerinnen und Hamburgern. Vor allem mochte ich mich be-
danken bei Ute Neumann fiir all ihre Einsdtze.

Dank auch an den Hamburger Senat und die Biirgerschaft, dass
sie uns nun endlich erhért haben und nun ziigig die Bahnhdfe
barrierefrei ausbauen. Danke!

Erwin Friedeboldt

Lieber Erwin Friedboldt: WIR sind es, die Dir zu tiefem
Dank verpflichtet sind. Mogest du noch viele Jahre mit uns
gemeinsam das Leben in unserem schonen Langenhorn ge-
nieflen konnen! Barrierefrei! Fiir uns bist und bleibst du ein
Leuchtturm, wie es nur wenige in unserem Stadtteil gibt.

Eben , ganz auer der Reihe”.
rehh

Foto © Senento 2009
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Super-GAU am Grellkamp? Der CDU-Bezirks-
abgeordnete Nizar Miiller echaufhiert sich.

Was geht da vor sich am Grellkamp? |
Nizar Miiller ist schier aus dem Haus- &
chen: ,Es wire der Super-GAU, wenn |
jetzt die letzte Einkaufsmoglichkeit vor

14

Ort geschlossen wird!” Hintergrund ist:
Die Ecke Grellkamp / Ermlandweg ist |
eine der traurigsten , Einkaufsmoglich-
keiten” im Stadtteil - und demnéchst
kann man {iberhaupt nicht mehr einkau- J
fen, denn auch dem letzten verbliebenen
Laden, einem ,,Backshop”, wurde jetzt

der Mietvertrag gekiindigt.

Miiller hat schon im Januar mit einer
,Kleinen Anfrage” beim Bezirk nach-
gefragt: ,Welche Rolle spielt hierbei die SAGA-Unterneh-
mensgruppe?” Und er will
wissen: ,,Ist am Grellkamp ak-
tuell eine gute wohnortnahe
Versorgung der Langenhorner
Bevolkerung gegeben? Wenn
ja, warum? Wenn nein, seit
wann und warum nicht?” In
einer Pressemitteilung stellt
Miiller fest: ,Viele Biirger re-
agieren mit Unverstandnis auf

diese Entwicklung und sind
bereit, durch eine Unterschrif-
ten-Kampagne auf diese fatale Situation vor Ort aufmerk-
sam zu machen. Denn zusétzlich werden auch angemietete
Parkplatze wegfallen, was die angespannte Parksituation und
die Lebensqualitat im Quartier weiter verschlechtern wird”.

,Zusatzlich” - zusatzlich wozu? Das steht leider nicht in der
Presseerkldrung. Daher liefern wir es gerne nach: Die ganze
Ecke wird komplett neu aufgestellt. Im Hamburger Trans-
parenz-Portal kann man nachlesen: ,Fiir das Grundstiick
Ermlandweg 34/46, Grellkamp 51, 51a-51e wurde ein Vorbe-
scheidsantrag eingereicht, der den Abbruch der vorhandenen
Ladenzeile mit anschlieSendem Neubau eines 3-geschossigen
Wohngebédudes mit einer kleinen Gewerbeflache im nord-
westlichen Erdgeschoss fiir z.B. einen Backerladen vorsieht.
Der Antrag befindet sich in der Priifung. Antragsstellerin ist
die GWG Gesellschaft fiir Wohnen und Bauen mbH.”

So also sieht es aus: Die verkommene Ecke soll endlich einem
modernen Neubau weichen, wobei eine Gewerbeflache mit
eingeplant ist. Das ist gut fiir die umliegenden Bewohner.
Und - das kann man voraussagen, ohne ein Prophet zu sein:
Niemand wird wahrend der Bauzeit verhungern miissen. Wir
finden: Kein Grund fiir Alarmismus, sonder eher ein Grund,
sich auf das Neue zu freuen.

...aus der héfilichen grauen Betonkonstruktion auf dem Lan-
genhorner Markt und aus der Zusage, Farbe an diese Kon-
struktion zu bringen? Thomas Kegat, Mitglied der Bezirks-
versammlung, schrieb am 12. Oktober 2016 auf Facebook:
,Nun soll es aber wirklich so weit sein: Wie ich in Erfahrung
bringen konnte, werden die Wande der Treppen- und Ram-
penanlage am Langenhorner Markt AB NACHSTER WO-
CHE entsprechend dem im Rahmen einer Biirgerbeteiligung
entwickelten Design-Konzept farblich neu gestaltet”.
Jetzt schreiben wir Mai 2017 - und so sieht es aus:

Wie lange wohl noch? Wir bleiben dran!

... aus dem Poppelauweg? In der letzten Ausgabe berichte-

ten wir tiber den Dreck und Miill, der sich da sammelt. Hier
danken wir der Bezirksverwaltung: Sie hat den Poppelauweg
absammeln lassen, der Weg selbst ist jetzt ok. Doch innerhalb
der Parzellen rechts und links vom Weg wurden weitere Tore
zerstort, Graffitis gespriiht, Miill abgeladen... Eine Losung
ist das nicht! Wer iibernimmt hier Verantwortung?
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Angekommen: Hops - Mosaik wurde umgezogen

Jetzt ist es zuhause. Peter und Christian Peter Ahrens haben
das von Tom Hops geschaffene Keramik-Mosaik aus dem
Ortsamt Fuhlsbiittel an seinen endgiiltigen Platz in Langen-
horn ,umgezogen”. Hier ziert es eine Stirnwand im neuen
Sitzungssaal an der Tangstedter Landstrafie.

Umziehen - das sagt sich so leicht, doch dafiir brauchte es
wirkliche Handwerker-Kunst. Denn das Mosaik war ja an
seinem alten Platz im ehemaligen Ortsamt Fuhlsbiittel 1971
nicht irgendwie befestigt, sondern echt vermauert worden.
Also mussten die beiden Ahrens jedes einzelne Mosaikteil
zundchst nummerieren und dann ganz vorsichtig von der
Wand trennen, ohne dass die Glasur Schaden nahm oder eine
Ecke absplitterte. Sodann wurden die sorgsam verpackten
Einzelteile nach Langenhorn transportiert und dann Mo-

saikstein fiir Mosaikstein wieder mit der Wand am neuen
Standort verbunden.

Der Hamburger Kiinstler Tom Hops (1906 — 1976) hatte das
Mosaik seinerzeit geschaffen. Er wurde dafiir mit 30.000 DM
entlohnt. Die Langenhorner Peter Ahrens Bauunternehmen
GmbH, Eigner des Gebdudes, hat mehr als das aufwenden
miissen, um das Kunstwerk zu sichern. , Es wird”, so Mitge-
schaftsfiihrer Christian Peter Ahrens, ,,im Sitzungssaal des
vom Bezirk Nord von uns gemieteten Gebdudes Tangstedter
Landstrafe 6 angebracht werden. Dieses Werk zu erhalten, ist
uns ein wichtiges Anliegen.” Der Transfer des Mosaiks ist ein
Beitrag zur Stadtteilkultur, der besonders Bezirksamtsleiter
Harald Rosler freut. Denn in seiner Zeit als Ortsamtsleiter ist
ihm dieser Hops besonders ans Herz gewachsen.

Die Legende lebt: Eiscafe Jacobs neu erdffnet

Das war fiir viele im Dorf ein Schlag ins Kontor, als sie die
Anzeige lasen: Eiscafe Jacobs macht Schluf! Umso erfreuter
war ich dann, als ich sah: Garnicht wahr - es ist offen! Was
stimmt denn nun? Also nichts wie hin!

Ich traf einen netten Herrn mit lustigen Augen, der sich als
Atik Aslantas vorstellte: Er ist der neue Eigentiimer des Eis-
cafe, wie er stolz erzahlte - ein Lebenstraum ist fiir ihn Wirk-
lichkeit geworden. Wie sich schnell herausstellte, ist Aslantas
ein richtiger , Eismann”, ein gelernter Gastronom, der seit
uber 15 Jahren mit Leidenschaft Eis macht. Und der eine
Menge in das Eckcafe investiert, um es fiir die Zukunft rich-
tig gut aufzustellen. ,Man kann ja heute nicht mehr einfach
nur Eis machen - unsere Géste haben zu Recht Anspriiche!”
Und dann sprudelt es aus ihm heraus, was er alles angepackt

und investiert hat. Von neuen grofSen Glasscheiben iiber neue
Stiihle und renovierte Gaste-WCs bis zu neuen, speziellen
Eisschranken (,,es geht doch nicht, dass Kondenswasser ins
Eis tropft!”). Vor allem um das Eis geht es ihm: ,Wir stellen
unser Eis nur mit natiirlichen Aromen her; wir verwenden
die bewédhrten guten Eisrezepte mit frischer Milch, Eiern,
Sahne, Zucker und mit Friichten. Dann wird es so, wie un-
sere Kunden es seit Generationen schitzen.”.

Mein Fazit: Gehen Sie mal wieder hin - zu unserer Langen-
horner Eis-Legende. Stellen Sie sich - wie seit Jahrzehnten -
geduldig in die Schlange, halten Sie einen Klonschnack mit
den Nachbarn - und dann geniefSen Sie! So schmeckt Langen-
horn, wenn die Sonne scheint! Gut gelaunter Service, richtig

leckeres Eis: Die Legende lebt! Und wie!
PR-Bericht

Foto: Claus-Dieter Schmuck-Hinsch
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20 Jahre Siitterlin-Stube in Langenhorn

Stitterlin - das ist (oder war?) eine Art zu Schreiben, die 1911
entwickelt und spater in Preuflen an den Schulen eingefiihrt
wurde. 1941 von Hitler verboten, wurde sie nach 1945 zu-
satzlich zur lateinischen Schreibweise in den Schulen unter-
richtet, mancherorts bis 1980. Doch dann drohte das Aus-
sterben; immer weniger Menschen konnten Dokumente in
dieser Schrift noch entziffern.
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Es war der damalige Ansgar-Pastor Delius, der die Frage
stellte: ,Was konnen alte Menschen, junge jedoch nicht?” und
der auf die Idee kam, mit interessierten Bewohnern des Al-
tenzentrum Ansgar die Siitterlin-Schrift lebendig zu erhalten.
Man begann, Schriftstiicke und Dokumente zu ,iibersetzen”.
Daraus entstand 1996 die ,, Stitterlin-Stube”. Die Idee ziindete.
Es kamen Auftrage von {iberall her, auch aus europédischen
Landern und inzwischen aus allen Kontinenten.

Der gemeinntiitzige Verein , Siitterlinstube Hamburg e.V.” fei-
erte Ende Marz sein 20-jahriges Bestehen. Kulturstaatsratin
Jana Schiedeck zeichnete ihn mit einer Medaille ,fiir treue
Dienste...” aus. Der Verein trifft sich immer noch im Ans-
gar-Altenzentrum. Doch leider sind - bis auf Pastor Gotting
qua Amt - keine Langenhorner mehr dabei - das ist schade.
Wenn niemand mehr die alten, in Siitterlin geschriebenen
Briefe, Tagebiicher, Dokumente entziffern kann, geht so viel
Geschichte verloren.

Der Verein bietet daher Fernkurse an, in denen man die alte
Schrift erlernen kann, um die spannende und wertvolle Ar-
beit auch in den nédchsten Generationen nicht aufgeben zu
miissen. Informationen dazu gibt es hier:
http://www.suetterlinstube-hamburg.de/fkurs.php

Von lauschig bis luxurios:
Mit uns landen Sie einen
schnellen Verkaufserfolg!

Shop Langenhorn
Tel. 040-238 439 44 - Norderstedt®@ engelvoclkers.com
www.engelvoelkers.com/norderstedt - Immobilienmakler

ENGEL &VOLKERS




Hier klappert der Griinschnabel
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Liebe Langenhornerinnen und Langenhorner!

Tempo 30 iiberall - was folgt?
Fahrradklau in Langenhorn - super?

Tempo 30?

Die neue Bundesregelung zum Schutz von Kindern, Seni-
oren und Kranken sieht Tempo-30-Zonen vor Kitas, Schu-
len, Krankenhdusern und Seniorenanlagen vor. Nur gute
gerichtsfeste Griinde sollen einen Verzicht auf dieses Tem-
polimit ermdglichen. Im Prinzip ist dieser Schutz der schwa-
cheren Verkehrsteilnehmer richtig.

Bei Schulen und Kitas soll 300 m lang auch auf 6-spurigen
Hauptstrafien nur noch 30 km/h gefahren werden. Die Grii-
nen jubeln, jetzt haben sie einen Hebel: Fiir flichendeckende
Regelgeschwindigkeit auf allen Strafsen - nur noch Tempo
30. Politische Ziele sollen so durch die Hintertiir durchge-
driickt werden, die auf reguldarem Weg nicht durchgesetzt
werden konnen.

Auch der Umweltverband BUND jubelt: Eine solche Rege-
lung wird helfen, , die deutlich zu hohen Liarm- und Luft-
schadstoffbelastung zu senken”. Stimmt diese Behauptung?
Laut seriosen Untersuchungen fiihrt Tempo 30 zu einem
deutlichen Anstieg von Feinstaub und Stickoxiden. Auch
ein erhohter Kraftstoff-Verbrauch bei Tempo 30 ist erwiesen.

Das bewies mir auch meine 1 % stiindige Fahrt im Februar
bei trockenem Abendverkehr nach Volksdorf. Nur weil in
Sasel eine Strafie nach Bergstedt gesperrt war, kam es auf
dem Ring 3 ab Hummelsbiittel und auf dem Waldweg in
beiden Richtungen zu Stop- statt Go-Verkehr. Mein Durch-
schnittsverbrauch stieg in dieser Zeit stark an (15 Liter) und
die Reichweitenanzeige sank fiir die ca. 10 Kilometer von
580 auf 430 Kilometer. Auch eine Liarmreduzierung war
durch das standige Gasgeben fiir die standige Anfahrt fiir
12 Fahrzeuglangen im ersten Gang sicherlich nicht gegeben.
Von einer Schadstoffredizierung kann deshalb nicht die
Rede sein.

Bei Tempo 50 liegt durch Ampeln oder Rechts- vor Links-
verkehr innerstddtisch die Durchschnittsgeschwindigkeit
bei etwa 30 km/h. Bei einer Hochstgeschwindigkeit von 30
diirfte die Durchschnittsgeschwindigkeit unter 20 km/ lie-
gen. Somit ist der Verbleib eines Autos auf den Strafen fiir
die gleiche Fahrstrecke ein Drittel hoher. Auch der Larm
erhoht sich vermutlich um ein Drittel und ebenso die Fein-
staubbelastung. Und die Staubildung potenziert sich auch,
da nun mehr Autos lianger auf den Straflen sind.

Mein Fazit: Staus verursachen Larm und Feinstaubbelastung.
FliefSender Verkehr senkt den Larm und die Feinstaubbe-

lastung. Hamburg ist die Staustadt Nr. 1 in Deutschland It.
ADAC. Der BUND und die Griinen sollten der Umwelt zu-
liebe die Fliefigeschwindigkeit des KFZ-Verkehrs erhdhen,
statt sie zwangsbegliickend zu verringern.

Ich stellte mir nun vor, die Griinen hatten ihr Ziel erreicht:
Behinderung des Autoverkehrs — Bravo! ---Aber ja, auch
Busse steckten im Stau — also doch nichts mit dem Umstieg
aller auf den 6ffentlichen Personen-Nahverkehr. Taxis such-
ten Schleichwege. Bei solchem Hamburg-Verkehr verlangern
sich die Busfahrzeiten, da Busse keine Schleichwege nutzen
oder Engpésse weitrdumig umfahren konnen. Das bewirkt
langere Fahrzeiten, deshalb sind dann mehr Busse und mehr
Fahrer erforderlich. Das fithrt dann zu Preiserhohungen beim
HVV. Und wer zahlt drauf??? Der kleine Mann und brave
Steuerzahler, also Sie und ich. Und die ldngeren Fahrzeiten
gehen zu Lasten der eigenen Freizeit.

Zudem befiirchte ich die Unsicherheit des Autofahrers: ,,Ha-
be ich etwa ein 30ger Zonenschild iibersehen?” Autofahrer
miissen mehr auf die neue Vielzahl von Straflenschildern
als auf Fusgdnger und Radfah-
rer achten.

Die Politik sagt nach und nach
den Ast ab, auf dem sie sitzt.
Die Automobilindustrie (einer
unserer Motoren fiir Wachs-
tum und Wohlstand) und ihre
menschlichen Roboter werden
langfristig leiden - aber das
wire zu verschmerzen (das
geschieht den Diesel-Liignern
und Betriigern ganz recht). 60
Prozent der Pendler fahren mit dem Auto. Ausreichende
P+R-Plétze mit je 1000 Parkpldtzen sind nicht vorhanden.
Schlimmer trifft es diejenigen, die aus beruflichen Griinden
auf das Auto angewiesen sind. Und die (wie gefordert: mo-
bilen) Arbeitskréfte, die heute hier und morgen dort arbei-
ten, sind auf ein ziligiges Vorankommen angewiesen. Oder
soll der Giitertransport auf Lastenfahrrader wie in Indien
oder Vietnam verlagert werden? In solchem Gewusel sind
auf den Radwegen gravierende Unfille vorprogrammiert.

Es bleibt also nur das Argument: Erh6hung der Sicherheit.
Eine Verringerung der schweren, todlichen Unfalle bei fla-
chendeckend Tempo 30 wird bei Auto gegen Auto eintreten.
Bei Auto gegen Radfahrer oder FufSgdnger wohl weniger.
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Diese gravierenden Unfille passieren zumeist beim Abbie-
gen — und da wird langsamer als Tempo 30 gefahren.

Am Besten bleibt man zuhause — doch halt: im Haushalt
passieren die meisten todlichen Unfélle — mehr als im
Strafienverkehr (It. Krankenkassenstatistik).

Und wie sieht die Zukunft aus? In Hamburg steigt die Zahl
der zugelassenen Fahrzeuge standig von Jahr zu Jahr. Aber
nur wenige fahren in die Stadt, wo sie keine Parkplétze fin-
den und 20 Minuten zu Fuf$ durch Schmuddelwetter laufen
miissen. Die meisten fahren dorthin, wo sie Parkplatze finden
und kaufen im Herol-Center und im AEZ.

Ubrigens: der BUND (Manfred Braasch) fordert ein Nacht-
flugverbot von 22 bis 6 Uhr wegen Einhaltung der gesetzli-
chen Nachtruhe — dann fordere ich auch ein Fahrverbot fiir
PKW und LKW von 22-6 Uhr und das natiirlich auch fiir
Bahnen und Busse!

Fahrradklau?

Warum werden in Langenhorn so viele Fahrrader gestohlen?
Laut einer Statistik im Hamburger Abendblatt wurden 2016
in Langenhorn 321 Fahrrader gestohlen. In Hummelsbiittel
nur 98, in Fuhlsbiittel nur 102 und in Grof8 Borstel nur 20!
Aber in Eimsbiittel waren es 1132 Fahrrader! Es trifft also
besonders Stadtteile mit Schulen und Bahnstationen und

Ortliche Zentren mit hoher Fahrraddichte.

Super, wenn in Langenhorn so viele Fahrrader gestohlen
werden, zeigt es doch eine grofie Fahrradmobilitit, eine an-
gehende Fahrradhochburg.

Aber der grofite Teil des Radverkehrs lauft kreuz und quer
im eigenen Stadtteil! Und die wenigsten werden sich auf die
kreuzungsfreien , Fahrradautobahnen” schwingen.

Wir brauchen bessere Stadtteil-interne Radwege — nicht nur
auf HauptstrafSen. Sie wurden jahrelang vernachldssigt.

Euer Griinschnabel

Ziseajal Jaao
ideaye;, Jaeovsd
...endlich wieder das echte Langenhorn-Eis!
Frisch zubereitet mit natiirlichen Aromen
und Friichten vom Markt.

Montag bis Sonntag von 11 bis 20 Uhr.
Herzlich Willkommen!

Immenhdven 23 Tel. 040/520 55 99 www.eiscafe-jacobs.de

Verkaufen, vermieten, verwalten!

Ihr regionaler Partner in .
Langenhorn und Norderstedt |

(040)

info@hausmann-makler.de
www.hausmann-makler.de

SN BN
FAIRSTER
IMMOBILIEN-
MAKLER

Kundenurteil:
Sehr gut

5 weitere Anbieter
erhielten die Bestnote

Ausgabe 11/2016

529 6000 |JHausMannN®
Immobilien Beratung
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Kolumne ,,Zufrieden leben*

Lust auf Genuss

Vor einigen Wochen fuhr ich mit der Bahn nach Hause. Mir
gegeniiber saf8 eine junge Frau. Kurz nach dem Anfahren
des Zuges trafen sich unsere Blicke und ich hatte den Ein-
druck, als hatten wir denselben Gedanken — und denselben
Ausdruck des Unbehagens im Gesicht. Uns beiden war ein
starker Geruch in die Nase gestiegen und auf der Suche nach
der Ursache entdeckte ich jemanden, der etwas a3, das wohl
bei einem Imbiss gekauft worden war. Was auch immer es
war: Es roch dermafien eklig und ich fragte mich, wie man
etwas essen kann, dass so schrecklich riecht. Essen sollte doch
Genuss bereiten!

Genuss hat etwas mit unseren Sinnen zu tun. Uber sie neh-
men wir unsere Umwelt wahr. Je intensiver, vielfaltiger und
angenehmer die Sinneseindriicke sind, die unsere Lustarea-
le im Gehirn erreichen, umso grofSer ist die Ausschiittung an
stimmungsfordernden Hormonen im Korper. Der Geruch ei-
ner Orange, das Sehen einer farbenfrohen Blume, das Horen
von Vogelgezwitscher, das Spiiren eines zarten Sommerwin-
des auf der Haut ... all dies kann angenehme Empfindungen
auslosen.

Wer geniefsen mochte, braucht Mufie, denn unsere Sinnes-
wahrnehmungen und Gefiihle brauchen Zeit, um sich zu ent-
wickeln. In der Mittagspause sehe ich oft Menschen, die ihr
Essen schnell zu sich nehmen, sei es am Imbiss, im Restaurant
oder im Gehen auf der Strafle. Doch unter Zeitdruck ist es
kaum moglich, die Kostlichkeit einer Speise auszukosten:
ihren Geruch und Geschmack wahrzunehmen sowie die
einzelnen Bestandteile und Krauter. Dass es aufSerdem fiir
die Verdauung nicht gut ist, die Nahrung in sich hinein zu
schlingen, wissen die meisten. Trotzdem kann man genau das
in den Biirozentren der Stadt, in Mensen und Kantinen taglich
beobachten. Fast Food ist leider oft auch , Junk Food”. Ge-
meint sind damit vor allem Lebensmittel, die stark fett-, salz-
oder zuckerhaltig sind wie Pommes frites, Pizza, Hamburger,
Kartoffelchips, Stifwaren und Limonaden, vor allem, wenn
sie industriell hergestellt sind. Sie sind nicht vollwertig, son-
dern minderwertig, was man allerdings nicht am Preis merkt.
Im Gegenteil: Fast Food und Junk Food sind meist teuer — das
selbst gekochte, schmackhafte Essen ist oftmals preiswerter.
Ab und zu ist dagegen nichts einzuwenden, aber wenn es
zur Regel wird, ist das weder fiir den Korper noch fiir unser
inneres Wohlbefinden forderlich.

Ich finde es tiberraschend, dass sich im Fernsehen die vielen
Kochsendungen grofler Beliebtheit erfreuen — und auf der
anderen Seite das schnelle und ungesunde Essen zum Alltag
vieler Menschen gehort. ,Couchpotatoes im Speckmantel”
tiberschrieb die Tageszeitung , taz” einmal einen Artikel dar-
tiber und mutmafte, dass diese Sendungen geschaut werden,
um nicht selbst kochen zu miissen. Vielleicht ersetzt die Talk-
und Kochrunde aber auch das Bediirfnis nach Gemeinschaft.
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Denn auch dafiir steht Essen: gemeinsam am Tisch sitzen,
sich austauschen, etwas geniefien, das man vielleicht sogar
zusammen zubereitet hat. Doch viele Menschen leben allein:
In Hamburg wird die Hilfte der Haushalte von nur einer
Person bewohnt. Ich hore immer wieder von Alleinlebenden,

dass es ihnen schwerfallt, fiir sich allein zu kochen. Auch mir
geht das manchmal so.
Gliicklich und zufrieden le-

f ; l ben ist ein Wunsch, den viele

& ﬁ.\ Menschen haben. Doch wie
g } ! kann ich ein gutes, gliick-
— liches Leben fiihren? Wie
finde ich zu mehr Gelas-
senheit?
Wie gelingt ein erfolgreiches
Leben, auf das ich spdter
. . zufrieden zuriickblicken kann? Solchen Fragen
SChatZUHg sich selbst widmet sich in dieser Kolumne die Langenhorner

gegenﬁber, wenn man Autorin Regine Bottcher.

Im Kreis von netten

Menschen geniefie ich
das Essen mehr als al-
lein am Tisch.

Dennoch ist es auch ein
Ausdruck von Wert-

fiir sich kocht und so-

mit gut fiir sich sorgt. Und Genuss macht Freude. Um etwas
intensiv zu erleben, ist es wichtig, mit seiner ganzen Aufmerk-
samkeit dabei zu sein und sich nicht gleichzeitig mit anderen
Dingen zu beschiftigen. Genuss geht nicht nebenbei. Auch
das stdndige Denken an zukiinftige oder zuriickliegende
Aufgaben verstellt den Blick fiir das Angenehme. Genuss
findet in der Gegenwart statt. Genuss liegt nicht so sehr im
Besonderen, sondern in den normalen Dingen des Alltags.
Und dazu gehort eben auch das Essen, das mehr sein sollte
als reine Nahrungsaufnahme, um den Korper zu erhalten.

Wenn Sie Lust haben, probieren Sie einmal aus, an einem
Apfelschnitz, einer Rosine, einem Stiick Brot oder Gurke
mit geschlossenen Augen zunachst zu riechen, bevor Sie die
Stiicke in den Mund nehmen und langsam kauen. Nehmen
Sie den Geruch wahr, die Konsistenz, den Geschmack. Sie
werden erstaunt sein, welche Details Sie wahrnehmen, wenn
Sie Ihren Sinnen Zeit lassen. Und vielleicht werden Sie mer-
ken, wie gut Sie sich nach einer bewusst eingenommenen
Mabhlzeit fiihlen.

Ich vermute, dass der zu Beginn beschriebene Fahrgast in
der Bahn das unangenehm riechende Zeug nicht gegessen
hitte, wenn er mit Hingabe und offenen Sinnen dabei gewe-
sen ware. Doch er schaute parallel auf sein Mobiltelefon und
tippte Nachrichten ein.

In dem alten Wort ,,Mahlzeit” steckt das Wort ,, Zeit”. Sie ist
eine wichtige Voraussetzung fiir den Genuss, denn er stellt
sich nicht unter Zeitdruck ein, wohl aber in kleinen oder grofse-
ren Momenten von Bewusstheit.

Linden-Apotheke
Sigrid Schuhmann e K.
Krohnstieg 41 - 22415 Hamburg
Telefon 532 24 24
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Es ist keine ,Siinde”, einige Pralinen oder eine Portion Pom-
mes mit Mayo zu essen. Dabei braucht man kein schlechtes
Gewissen zu haben, denn entscheidend sind eher die Menge
und die Haufigkeit. Mir geht es um eine bewusste und genie-
ferische Nahrungsaufnahme, die es zu verteidigen gilt gegen
das Hineinschlingen von Fast Food und Nahrungsbergen.

Ihre Regine Bottcher

Veranstaltunghinweis

Gemeinsam veranstalten die Asklepios Klinik Nord —Ochsen-
zoll, die Evangelische Akademie der Nordkirche, die Evan-
gelische Stiftung Alsterdorf und die Stiftung Freundeskreis
Ochsenzoll am 8. Mai eine Gedenkveranstaltung , Erinnern
fiir die Zukunft”. Gemeinsam soll an diesem Tag der Opfer
der NS-Euthanasie gedacht werden. Auch in diesem Jahr wur-
den dem Thema entsprechende und informative Programm-
punkte entwickelt. Schwerpunkt in diesem Jahr: Kénnen wir
aus der Geschichte der Euthanasie lernen?

Die Veranstaltung ist regional und zeitlich gesplittet auf den
Alsterdorfer Vormittag und den Ochsenzoller Nachmittag.

Alsterdorfer Vormittag

8. Mai 2017, 10.00 — 14.00 Uhr

Evangelische Stiftung Alsterdorf, Kirche St. Nicolaus
Sengelmannstr./Ecke Dorothea-Kasten-Strafie

22297 Hamburg

Ochsenzoller Nachmittag

8. Mai 2017, 14.30 — 17.00 Uhr
Asklepios Klinik Nord — Ochsenzoll
Mehrzweckhalle, Haus 17
Langenhorner Chaussee 560

22419 Hamburg

Details zu den Vortragen findet man im Internet unter
http://www beratungszentrum-alsterdorf.de/index.php?id=30

Vorsorge im Alter? Beratung?
Hausnotruf? Preisvorteile bei Geschéaften?
Die SVS-Karte fiir Senioren in Langenhorn!

Sicherheit - Vorsorge Service

Rufen Sie uns gerne an
unter Telefon 040 / 50 79 70 28,
Servicestitzpunkt der Martha Stiftung
Bérenhof 3b, 22419 Hamburg

Martha Stiftung

CURA

Sicher und umsorgt wohnen

Zuhause im Cura Seniorencentrum Langenhorn

Wir beraten Sie gern. Lernen Sie uns kennen.

« Wohnen in geschmackvoll eingerichteten Einzelzimmenm
oder Ehepaar-Appartements

* Verpflegung Gber eine hauseigene Kiiche

* Betreuung mit einem umfangreichen
Veranstaltungsangebot

Cura Seniorencentrum Langenhorn pa—
Roweland 6a - 22419 Hamburg . Tel.: 040. 530156 o
Www.cura-ag.com

FibigersiraBe 263 « 22419 Hamburg = Telefon 0407531 1145
Offnungsz.: Mo. geschlossen, Di.—Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Wir holen Sie ab und bringen Sie wieder heim.
Auch in Threm Haus bedienen wir Sie gern,

mm-m&% seit 1978

Garten- und Landschaftshau

Apothelcer Stefan B roge

{MJ”“
Langenhomer Chaussee 666
22419 Hamburg
Tel. 533277 22

HEIDBERG APOTHEKE

ﬂ

Tangstedier Landstralic 467
22417 Hamburg
Tel. 30085 3900




12

Langenhorner Rundschau 04/17

Die Bundestagswahl 2017 findet am 24. September statt

Wer vertritt Langenhorn im neuen Bundestag?

In der Miirz-Ausgabe haben wir damit begonnen, die Kandidatin-
nen und Kandidaten vorzustellen, die sich im Wahlkreis 21, zu
dem Langenhorn gehort, direkt zur Wahl stellen. Heute stellen wir
den Direktkandidaten der FDP wvor.

Allen Kandidaten haben wir die gleichen Fragen zur Beantwortung
vorgelegt. Vorstellen kénnen wir indes nur diejenigen, welche un-
sere Fragen auch beantwortet haben (dies nur als Hinweis an die
anderen Parteibiiros: Sie haben es selbst in der Hand!)

Wir stellen vor: Robert Bladsing, FDP

Robert Blasing ist im nordwestlichsten Zipfel von Branden-
burg, in Wittenberge, aufgewachsen. Nach Abitur und Wehr-
dienst ist er 2003 fiirs Studium zum Diplom-Verwaltungswirt
(FH) nach Hamburg gezogen und arbeitet inzwischen als
Verwaltungsbeamter im gehobenen Dienst der Freien und
Hansestadt Hamburg, derzeit in der Behorde fiir Schule und
Berufsbildung (BSB).

Seit 2009 ist der 34-Jahrige gewahlter Vorsitzender der Frei-
en Demokraten im Bezirk Hamburg-Nord. Von 2008 bis
2011 ist Blasing kommunalpolitisch als stellvertretender
Vorsitzender der FDP-Fraktion in der Bezirksversammlung
Hamburg-Nord in Erscheinung getreten. Anschlieffend war
er von 2011 bis 2015 Mitglied der Hamburgischen Biirger-
schaft, u. a. als haushaltspolitscher Sprecher seiner Fraktion
und Vorsitzender des Europaausschusses.

Blasing ist ledig, joggt in seiner Freizeit gern durch Langen-
horn oder kiimmert sich um sein heimisches Aquarium.

Das Interview

Langenhorner Rundschau: Was verbindet Sie mit Langenhorn?
Ich wohne und lebe seit 2003 in Langenhorn im Sandfoort
und habe mich vom ersten Tag an hier sehr wohl gefiihlt.
Es ist erstaunlich, wie viel sich in den vergangenen Jahren
beispielsweise rund um den Langenhorner Markt verandert
hat. Langenhorn ist ein Stadtteil mit hoher Lebensqualitat
und grofSem Zusammenhalt. Ich bin auch seit {iber 10 Jah-
ren Mitglied im Langenhorner Biirger- und Heimatverein.

Langenhorner Rundschau:

Welches sind derzeit Ihre politischen
Schwerpunkte?

Ein Schwerpunkt ist fiir mich die Haus-
haltspolitik. Geld ist zwar nicht alles,
aber ohne eine tragfahige Finanzie-
rung, die nicht langfristig den Schul-
denberg abbaut, werden es zukiinftige
Generationen sehr schwer haben. Dar-
iiber hinaus engagiere ich mich in der
Europa- und Auflenpolitik und setze
mich fiir die gesellschaftliche Akzep-
tanz von Schwulen und Lesben ein.

4 Langenhorner Rundschau: Haben Sie auch
schon mal gegen die Fraktionsmeinung
abgestimmt?

Dafiir hat in der Vergangenheit kein
Anlass bestanden. Fiir wesentliche Fra-
gen, die gegen meine inneren Uberzeu-
gungen sind, wiirde ich mir gleichwohl
ein abweichendes Votum vorbehalten.

Langenhorner Rundschau:

Wie kamen Sie auf die Idee fiir den Bundestag zu kandidieren?
Ich habe 2009 als Direktkandidat fiir die Freien Demokraten
im Wahlkreis viele tolle Erfahrungen sammeln diirfen. Bei
Diskussionen in Schulen oder in Gesprachen am Informati-
onsstand ergaben sich viele wertvolle Eindriicke. Vor die-
sem Hintergrund habe ich mich dieses Mal erneut um die
Kandidatur beworben.

Langenhorner Rundschau: Was wollen Sie fiir die Biirger im Bun-
destag erreichen?

In Zeiten von Rekordsteuereinnahmen, Haushaltstiiberschiis-
sen und niedrigen Zinsen miissen die Biirgerinnen und Biir-
ger entlastet werden. Deshalb muss der Soli weg und die Kal-
te Progression spiirbar abgemildert werden. Dariiber hinaus
setze ich mich mit meiner Partei dafiir ein, dass ein Europé-
ischer Konvent einberufen wird, der notwendige Anderungen
an den Europdischen Vertragen vornehmen soll, um die
Europdische Union effizienter und biirgernaher zu machen.
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Langenhorner Rundschau: Es gibt im Bundestag fleifSige Arbeiter
und faule Lauttoner — wo ordnen Sie sich ein?

Der parlamentarische Alltag von Abgeordneten ist nach mei-
ner Erfahrung iiberwiegend ziemlich mausgrau und die Kérr-
nerarbeit findet u. a. in stundenlangen Ausschusssitzungen
statt. Dariiber hinaus gehort gleichwohl auch Klappern zum
Handwerk und Kommunikation ist ein wesentlicher Bestand-
teil der Tatigkeit von Parlamentariern. Fiir mich ist wichtig,
dass alles, was man macht und sagt, auch entsprechend mit
Substanz unterlegt ist. Das letzte Wort haben gliicklicherwei-
se immer die Wahlerinnen und Wahler.

Langenhorner Rundschau: Es heif$t ja immer, dass man entweder
fiir die Politik oder von der Politik leben wiirde.

Ich bin auf den Listenplatz 3 nach Frau Suding und Herrn
Schinnenburg gewahlt worden. Das wiirde derzeit nicht fiir
ein Leben von der Politik sprechen. Aber fiir die Politik lebe
ich gern. Es ist mehr als ein Hobby — eine Berufung.

Langenhorner Rundschau: Im Berliner , Zirkus” heben die Politi-
ker ab (spiter fallen sie umso tiefer) — Sie auch?

Daich selbst einige Jahre Abgeordneter gewesen bin, ist mir
sehr bewusst, dass ein Mandat einerseits tief und mitunter
sehr bestimmend in das eigene Leben eingreift und man
andererseits nur auf Zeit gewahlt ist. Auch Abgeordnete
kochen nur mit Wasser und sollten meines Erachtens auch
immer ein Stiick weit demiitig mit ihrem Mandat als Volks-
vertreter umgehen.

Langenhorner Rundschau: Nach dem Verzicht von Dirk Fischer
(CDU) — schaffen Sie den Sprung?

Vielfach bekomme ich zu horen, dass man als Wahlkreis-
kandidat fiir die Freien Demokraten ja nur um die goldene
Ananas kdampfen wiirde. Niichtern betrachtet ist ein Di-
rektmandat vermutlich {iberwiegend auch eher weniger re-
alistisch und ich weise auch immer auf die Bedeutung der
Zweitstimme fiir die Zusammensetzung des Parlaments hin.
Gleichwohl ist es wichtig fiir die Demokratie, dass auch im
Wahlkreis ein offener und fairer Wettbewerb zwischen den
Kandidierenden der Parteien stattfindet. Dariiber hinaus
freue ich mich auch persénlich iiber jede Stimme als Direkt-
kandidat.

Langenhorner Rundschau: Sie miissen dann Ihre berufliche
Tatigkeit ruhen lassen?

Grundsétzlich bin ich sehr fiir die Vereinbarkeit nicht nur
von Familie und Beruf, sondern auch von Politik, Familie
und Beruf. Als Landesbeamter miisste ich allerdings meine
berufliche Tatigkeit ruhen lassen. Angesichts des grofsen Ar-
beitspensums von Bundestagsabgeordneten wire es jedoch
auch schwierig auf Dauer beruflichen Verpflichtungen voll-
umfanglich gerecht zu werden.

Langenhorner Rundschau: Warum das Kreuz bei Ihnen?

Die FDP ist die Partei fiir Freiheit. Unsere Ziele sind welt-
beste Bildung, Vorankommen durch eigene Leistung,
Selbstbestimmung in allen Lebenslagen, Freiheit und Men-
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] Sozisl- und Diskonlestation Langenharn

Rufen Sie uns a

Sozial- und Diakonlestation Langenharn

% Pflegediakonie
tazial- und Diskondestiation

ww.pflegediakonie.de Langentorn

schenrechte weltweit, eine Politik, die rechnen kann und ein
unkomplizierter Staat. Deshalb ist die Zweitstimme fiir die
FDP wichtig.

Langenhorner Rundschau: Wofiir brennen Sie?

Ich setze mich mit Vehemenz ein fiir den freiheitlichen
Rechtsstaat, Gleiches Recht fiir alle, Schutz der personlichen
Daten, Wertschédtzung der Menschen, die hier leben und eine
starke liberale Stimme im Bundestag.

Langenhorner Rundschau: Was irgert Sie?

Ich diskutiere gern anhand von Fakten. Diskussionen, die
auf gefiihlten Wahrheiten und Vorurteilen fufien, bringen
uns insgesamt nicht voran.

Langenhorner Rundschau: Haben Sie einen Lieblingsplatz oder
-ort in Langenhorn?

Gern spaziere oder laufe ich an der Tarpenbek entlang oder
durch den Jugendpark am Naturschutzgebiet Rothsteins-
moor vorbei. Es ist toll, dass unser Stadtteil so viele griine
Ecken hat.

Langenhorner Rundschau: Was haben Sie fiir die Langenhorner
und Fuhlsbiittler erreicht?

Schon bei Besuchen des Ortsausschusses haben mir die Re-
alisierung Langenhorner Belange am Herzen gelegen. Als
Bezirksabgeordneter habe ich fiir finanzielle Unterstiitzung
SCALA und andere Vereine mitgestimmt. Teilweise habe ich
auf kommunalpolitischer Ebene das eine oder andere auch
mit beeinflussen konnen. Von mir stammt z. B. der Ausdruck
,Langenhorner Loch”. Ich habe immer wieder die schleppen-
de Realisierung dieses Baues kritisiert. Es ist gut, dass diese
Liicke im Herzen Langenhorns nun endlich geschlossen ist.

Langenhorner Rundschau: Wen kennen Sie in Langenhorn?

Ich kenne, denke ich, viele Menschen in Langenhorn. Wenn
es sich ergibt, wechsle ich beispielsweise gern ein paar Wor-
te mit der freundlichen Postbotin, die bei Wind und Wetter
dafiir sorgt, dass unseren Briefkdsten nicht der Nachschub
ausgeht. Ahnlich wie bei Gesprachen am Info-Stand nehme
ich die eine oder andere hilfreiche Erkenntnis daraus mit.
Politiker sollten nicht nur Botschaften senden, sondern auch
zuhoren konnen.

Langenhorner Rundschau: Danke fiir Ihre Antworten!
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Alte Bauernregeln sollte man wertschdtzen! Und die LANGENHORN-KARTE
Pankrazi, Servazi, Bonifazi, sind drei frostige Bazi

ASIALAND

Lebensmittel & Geschenkartikel

Tangstedter Landstrafle 30 22415
Hamburg
Montags 5% Rabatt ab 20 Euro
Einkaufswert

I Hamburg Langenhom

Oehleckerring 40/42
22419 Hamburg
Keine Karten- und Verwaltungs-
pauschale (jeweils 19,90 EURO).

RN I APOTHEKE
ik

g BT

Langenhorner Chaussee 666
22419 Hamburg
5% Rabatt, aufSer auf verschrei-
bungspflichtige Medikamente und
Biicher.

fotostudio

in langenhaorn

angstedter Landstrae 30 _E E
Tel. 531 65 65
Aktuell: Passfotos + é
Bewerbungsbilder -20%

HEIDBERG
APOTHEKE

Tangstedter Landstrafle 467
22417 Hamburg
5% Rabatt, aufler auf verschrei-
bungspflichtige Medikamente und
Biicher

KONIG

Gravuren+Schildertechnik

GmbH

Langenhorner Ch. 360
22419 Hamburg
15% Rabatt auf Stempelautomaten

der Fa. Todat, inkl. Textplatte

Tangstedter Landstrafle 463
22417 Hamburg
5% Rabatt bei jedem Einkauf

SyncroHost

Das ganze Internet
Geniefen Sie den Service,

Thre Firma ins Netz?
Mit uns ganz schnell.
15% auf Dienstleistungen.
040 - 531 63 80

IGITAL
RUCKEREI

Tarpenring 2
22419 Hamburg

# 040527 30 51
10% Rabatt

LAMGE NHORMER
(GESANGVEREN

([

Probenraum:
Tangstedter Landstr. 182a
7. und 8. Monat beitragfrei!

&% FAHRRAD
HERTEL

dowpanprr time SEgedrdvatimgs eavans !

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% auf Beleuchtung und
Bereifung

Weg 396 Nr. 2
22419 Hamburg
Techn. Kontrolle (z.B. vor dem
Autokauf) 0,- Euro

Q-lq{-,ﬁ!hf‘}f" e

~Floia k-

Langenhorner Wochenmarkt
(Di und Sa)
10% auf alle Waren

Kodak Express
Digital Solutions

Foto Express-Service Dankert

Krohnstieg-Center
Happy Hour ab 16 Uhr
20% auf 10x15 Fotos
vom digitalen Datentrager

1 Regen-
a\ . ) A l‘ ’-.f‘i}y\ u.ﬂllsl‘:mrmhk
DONNERWETTER

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% auf alles.

ep
GMG@G|-AuTOTEILE

MPORT, GROGES - UND EINJELHANDEL
Tangstedter Landstaf3e 181
22417 Hamburg

Individuelle Rabatte (je nach
Produkt/Hersteller/Kategorie) bis
zu 60% auf Listenpreise

mﬂﬂﬂ SALON Herren

INGEBURG JANSSEN

Fibigerstr. 263
22419 Hamburg
10% auf alle
Dienstleistungen

Linden
APOTHEKE
Krohnstieg 41-43

(Krohnstieg-Center)
3% Rabatt auf alles, ausgenom-

men rezeptpflichtige Medikamen-

te, Sonderangebote

Regine Béttcher

Praxis fur Stressbewditigung
wnd Resilienz

®
ks

Telefon: 040 - 53 03 56 08
E-Mail: info@RegineBoettcher.de

www. regineboettcher.de

Tangstedter Landstrafle 38
22415 Hamburg
Ab 21 Uhr alle Pizzen 1 Euro
billiger

. f——
~Flora Oz -
= Blumen

Krohnstieg 57
22415 Hamburg
Mittwochs 10% auf alles,
aufler Fleurop und Pakete

Spreewilder
Erzeugnisse

wchl lnckar..,..

EUREER=0WE

Langenhorner Markt
(Dienstag und Samstag)
5% Rabatt ab 5 € Einkaufswert

Tangstedter Landstrafle 35
22415 Hamburg
10% Rabatt auf alle Kurse

LUHR

(OTOPTIKSYe:

Tangstedter Landstrale 29
22415 Hamburg
10% auf das Sortiment
Grofle Auswahl an Markenfassungen

* Unter dem Namen LANGENHORN-KARTE verteilt der Langenhorner Biirger- und Heimatverein spezielle Mitgliederauswei-
se an seine Mitglieder. Der Clou bei der Sache: Mit diesem Ausweis konnen die Mitglieder bei ihren Einkdufen sparen. Denn eine

Vielzahl von Mitgliedern, die ein Geschift oder Gewerbe betreiben, gewédhren den anderen Mitgliedern deutliche Vorteile.
Die neue LANGENHORN-KARTE wurde im Mirz 2017 verteilt. Nicht erhalten? Dann bitte melden!

Alle Angaben beruhen auf den Vorgaben der beteiligten Firmen-Mitglieder; Irrtum und Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.
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sollte man stets bei sich tragen. Sie spart Geld zu allen Jahreszeiten!

und am Schluss fehlt nie die kalte Sophie.

Tangstedter Landstrale 182
22417 Hamburg
Mo - Do 50% Rabatt auf
Billard

bogensport-
schnuppern.de
Oehleckerring 28 - 30
22419 Hamburg

5 Euro Ermagigung
je Kurs fiir Mitglieder

Fahrradhaus Scholz
Langenhorner Chaussee 157
22415 Hamburg
Telefon 040-5317744

giinter t|IIy

Tangstedter Landstraf3e 43
22415 Hamburg
3% Rabatt auf vorritige

Artikel

ph K=z,

Fossberger Moor 26
22417 Hamburg
5% auf alle Partyservice-Lei-
stungen

oton e

DIE HORAKUSTIKER

NEU: Langenhorner Markt 1 ¢
22415 Hamburg
10% auf Batterien & Zubehor; 3%
Rabatt auf die Horgerdterechnung
(Eigenanteil)

Karahan

Langenhorner

Schuh & Schidsseldienst

Anderungsschneiderai
Krohnstieg 2

22415 Hamburg
10% auf alle Dienstleistungen,
ausgen. Sonderangebote und
Schliissel mit Sicherungskarte

= Haus der Musik Trekel

Haus der Musik Trekel OHG
Willerstwiete 17 D
22415 Hamburg
Tel.: 49/40/5203397
Fax.: 49/40/5207824
Email: info@trekel.de

Uwe Molde
Gartenpflege

Borner Stieg 32
22417 Hamburg
Tel. 530 500 02
5% Rabatt auf
Endsumme

Leonardo

Hilest

Langenhorner Chaussee 183
10% auf Veranstaltungen

Rainbow
Nails

Krohnstieg 129

22415 Hamburg Langenhorner Markt 13¢
Montags 10% Rabatt auf alle 22415 Hamburg
Dienstleistungen 10% Rabatt auf Brillen

Tabakshop R&S GhR
%P Tabak & Presse I .

Langenhorner Markt 6
22415 Hamburg
ab 25 € Einkauf 10% Rabatt
auf Pfeifen & Feuerzeuge

Donnerstag ab20 Uhr Curry-
wurst/Pommes 3,50 Euro

Weinhaus 200
T JACOBS=NE.
nm Stadtrand
Tangstedter Landstraf3e 22 NEU: Langenh. Chaussee 165
22415 Hamburg 22415 Hamburg
5% auf Wein. Feinkost und Lieferung aller Waren frei Haus.
Gliser ab éK 30 Euro Telefonische Bestellungen sind

moglich.

Wir unterstiitzen die LANGENHORN-KARTE

MARTHA STIFTUNG

P

kﬁ% Pflegediakonie

Bupmemeenft o
(ﬂ uwog Hﬁ’?npurg Airport

JA, ich méchte endlich auch Mitglied werden und eine LANGENHORN-KARTE bekommen!

Nachname, Vorname

Strafie, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Hinweis: Wir bestdtigen Ihnen Ihre neue Mitgliedschaft
schriftlich! Der Jahresbeitrag betrégt 14 Euro (Einzelperson)
oder 22 Euro (Paare) oder 37 Euro (Firmen, Vereine, Institu-
tionen). Bitte schicken Sie den Abschnitt im Briefumschlag
an: Langenhorner Biirger- und Heimatverein e.V.
Tangstedter LandstrafSe 41, 22415 Hamburg

oder fiillen Sie das Formular online aus unter
www.langenhorner-heimatverein.de/mitgliedsantrag.html
oder schreiben Sie ein Mail an
info@langenhorner-heimatverein.de
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Top Serwce
Partner 20

Unser Yorteiisleasing' flr Geschafiskunden’, berechnet s eine jahrliche Fahreistung
van 10,000 km

179, € zecl thst.

36 Monate

Ausstattung: Brillantschwarz, Audi connect, MMIE Navigation, Alumindum-Gussrader im
5 Speichen- Y-Desipn, Audi pre sense city, Gepickrumidappe elektrisch, Klimaautomalit,
Spoetsitae vorn, Xenon plus uvm

* Kraftstaffeertrauch (1 F00 kil innerorts 70, aulerorts 4,6, kombuniert 5,5
L0 -Emissionen [g/km); kombiniert 126 Efizienzkiasse: &

Langenharner Chousses BEE :

22419 Hamburg 'Ein Angebat der Audi Leasing, Zweigniederlassung cer Yolkswagen Leasing GmbH, Gifharnes
D40, 6000 30-350 SheaBe 57, 38112 Braunschweig, Br die wir als ungebundener Virmitkher gemeinsam mal dem
Kunden die fur den Abschiuss des Leasingvertrags nobigen Vertragsunteriagen zusammen-

stellen. Bondlat vorausgesetrl * Das Angebot gilt nur Far Kunden, die rem Zeitpunit der Bestefiung
berests sechs Maonale als hewerbetresherder [ohne gultigen Konzern-GroBkundenvertrag
die in keinem gditigen Grofkundenvertrag bestediberechtigh sind), selbststandiger Ffahw}et
sedbststandiger Land- und Forshwinl oder in einer Genassenschall aktiv sind. Bel det vom
Kunden ausgehiteben Tatigkeit muss es sich wm seine Haupteinnahmeguella handeln
Ayt Wichert GrnbH www e wicher! de ] thamatwienckeiauto-wichet de  Angebat gillig bis 2906 2017 bel Zulassung bes 3130 2017 Abbildung zeigh Sonderausstatiung.

17 x in Hamburg und Norderstedt



