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Von guter Nachbarschaft Notieren und Vormerken

Liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Heft wird viel aus dem vergangenen Monat be-
richtet. Erfahrungsgemaf finden im September die meisten
Veranstaltungen statt, da liegt das auf der Hand. Dennoch
heisst das nicht, dass wir den Blick nur zuriick richten - ganz
im Gegenteil.

Die ausgewahlten Veranstaltungen, iiber die wir schreiben,
weisen samtlich auf aktuelle und zukiinftige Themenschwer-
punkte hin, die uns alle beschiéftigen werden - ob wir das
wollen oder nicht. Das gilt z.B. fiir das hochaktuelle Thema
Fliichtlinge, das uns in dramatischen Bildern taglich {iber
alle Medien erreicht und mit dessen Auswirkungen wir uns
in unserem Stadtteil natiirlich befassen miissen. Was im
iibrigen in Langenhorn bisher vorbildlich geschieht und
einmal mehr belegt, dass hier gute Nachbarschaft, Hilfsbe-
reitschaft und ehrenamtliches Engagement lebendig sind.

Auch die vielen nachbarschaftlichen Feste, die es im Sep-
tember gab, weisen darauf hin. Ob das nun in den Klein-
gartenkolonien war oder in Quartiers- und Strafienfesten,
die von der Siemershoh bis zum Alten Dorf gefeiert wur-
den. Wir berichten diesmal von der Siedlung Siemershoh,
die ihr 100jahriges Bestehen feierte.

Die Mitgliederversammlung des Biirger- und Heimatvereins
fand diesmal auch im September statt. Der Vorstand konn-
te von zahlreichen Aktivitaten berichten und von vielen gut
laufenden Projekten. Dafiir gab es Beifall. Allen Mitgliedern
und Aktiven des Vereins sei auch von hier aus noch einmal
fiir Ihr Engagement und Ihre Bereitschaft gedankt. Der Ver-
ein will in den kommenden Monat auch danach streben,
weitere Mitglieder zu gewinnen. Denn - wie man links im
Inhaltsverzeichnis und im ganzen Heft lesen kann: Es war-
ten viele Aufgaben in Langenhorn darauf, dass Menschen
sich fiir Menschen interessieren und engagieren. Und das
nicht nur, wenn sie unmittelbar von der einen oder anderen
kommunalpolitischen oder gesellschaftlichen Entscheidung
direkt betroffen sind. Sondern weil sie mit uns iiberzeugt
sind, dass wir gelebte gute Nachbarschaft in Langenhorn
brauchen - heute mehr denn je.

w G

Michael Behrmann =

Regelmifiige Veranstaltungen im Biirgerhaus.

Langenhorner Biirger-  Kaffeetafel
und Heimatvereine.V.  Freitag, 10.10. ab 14:30 Uhr

NABU jeden 2. Montag im
Hannelore Wagner, Monat, 18:30 Uhr
Tel. 5319604

Langenhorner Schach-  jeden Freitag ab 19:00 Uhr
freunde e.V.

Hugo Schulz

Tel. 5279012

Langenhorner jeden Montag und
Skatfreunde Donnerstag ab 18:45 Uhr
Tel. 5204749

Guttempler Gemeinschaft jeden Dienstag 19:30 Uhr
»Kompass”, Gruppenabend

Ilona Dom

Tel. 04193/967154

AWO Seniorentreff Montag und Donnerstag
Harro Brehmer 14 - 17:00 Uhr

Telefon 5339903

Seniorengymnastik jeden Dienstag

10:30 bis 11.30 Uhr

Spielrunde jeden Donnerstag
Skatgruppe 14 bis 17 Uhr

Senioren Internet-Cafe  jeden Dienstag 14-17 Uhr

User-Talk jeden Freitag 14-17 Uhr

Fitt und flott Mittwoch 14 bis 16 Uhr

Gedachtnistraining
Langenhorner Gesangverein von 1866 Mittwoch
Kontakt: Karin Huyke Chorprobe im LALI
Tel. 532 706 09 Tangstedter Landstr. 182a

18.30 - 21.00 Uhr

Tanzgruppe Seniorentanz jeden Freitag 10- 11:30 Uhr
Melden bei H. Becker Telefon 520 4355
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Bewohnerinnen und Bewohner der Wohnunterkunft Jugendpark bedanken sich

Sommerfest im Jugenpark

Es ist ziemlich genau ein Jahr her, dass wir an dieser Stelle
dazu aufriefen, den Fliichtlingen in der Wohnunterkunft
Jugendparkweg einen Ort des Friedens zu bieten und sie
mit guter Nachbarschaft zu begleiten. Das scheint nach iiber-
einstimmender Meinung aller Betroffenen und Beteiligten
bis jetzt erreicht
worden zu sein. Mit
j einem Sommerfest

am 29. August ha-
&ben sich nun die

!Flﬁchtlinge bei den
. | Betreibern, den Be-
& treuern und der
LW Langenhorner
Nachbarschaft be-
dankt. Es war - be-
8 denkt
" schweren Lebens-
der
Fliichtlinge - ein

man die
umstiande

| schones, jedenfalls
| ein sehr gelungenes
' Fest. Die Besucher
 wurden schon am

Foto: J. Trostler

) Eingang in zehn ver-
schiedenen Sprachen begriifit; ein Buffet voller Leckereien
aus den unterschiedlichsten Weltregionen, zubereitet von
den Bewohnerinnen der Unterkunft, fand lebhaften Zu-
spruch (allerdings wurde auch die gute deutsche Bratwurst
genossen). Die Kinder spielten frohlich auf der Hiipfburg.

In der ehemaligen Jugendfreizeitanlage sind seit Septem-
ber 2013 rund 164 Zuwanderer, Fliichtlinge und Asylbewer-
ber aus etwa zehn Nationen, u. a. aus Syrien, Afghanistan,
Ghana oder aus dem Kosovo untergebracht. Uberwiegend
handelt es sich um Familien mit Kindern. Auf die vier
Pavillonhduser verteilen sich 67 moblierte Wohneinheiten,
die je nach Grofe eine bis fiinf Personen beherbergen.

Vom Beginn an werden die Bewohnerinnen und Bewohner
und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die das Unter-
kunfts- und Sozialmanagement verantworten, von zahlrei-
chen Freiwilligen tatkraftig unterstiitzt. Die Aktivitaten ko-
ordiniert Pastor Joachim Trostler von der Evangelisch-
Lutheranischen Kirchengemeinde Hamburg-Langenhorn.
Zu den wochentlichen Angeboten zahlen u. a. der Besuch
der Norderstedter Tafel und eine Kleiderkammer, die durch
zwei Ehrenamtliche betreut wird. Ein ebenfalls ehrenamt-
lich durchgefiihrter Fahrdienst bringt und holt die Kinder
der ersten und zweiten Klasse der Schule Eberhofweg mit
dem Kirchenbus der Katholischen Gemeinde ,, Heilige Fa-
milie”. In der Freizeit sorgt das ,Spielmobil” fiir Unterhal-

Sommerfest im
Jugendpark
Langenhorn

tung bei den Kleinen. Fiir
die Jugendlichen in der
Unterkunft besteht zwei-
mal wochentlich ein
Sportangebot in der
Schule Grellkamp. Die
Frauen, die im Jugend-

Kinder-
Spiele

Welcome ';‘x‘

park leben, haben einmal
die Woche die Moglich-
keit gemeinsam schwim-
men zu gehen.

Fiir alle Bewohnerinnen
und Bewohner wird an drei Tagen in der Woche und in
Kooperation mit EvaMigra e.V. ein Deutschkurs angeboten.
Jederzeit besteht bei Bedarf das Angebot von Ehrenamtli-
chen, die dort untegebrachte Menschen zu Behorden oder
Arzten etc. zu begleiten.

Sowohl von Seiten der Betreiber (férdern & wohnen) als auch
aus der Nachbarschaft und von der Langenhorner Polizei
wurde bestatigt, dass bis jetzt die Unterbringung fast rei-
bungslos ablauft. Genau das war die Hoffnung und die Ziel-
richtung, aus der heraus der ,Runde Tisch” gegriindet
wurde, der sich nach anfianglichen Bedenken gegen die neue
Nutzung des Jugendparks gebildet hatte. Etliche Anwoh-
ner hatten damals den Wunsch gehabt, nicht nur Besorgnis-
se zu formulieren, sondern den neuen Nachbarn hilfreich
zur Seite zu stehen. Das Konzept ist aufgegangen. Hilfreich
war natiirlich, dass sich vom ersten Tag an auch gemein-
niitzige Organisationen, Parteien- und Kirchenvertreter so-
wie die Norderstedter Tafel mit ihrem professionellen Wis-
sen um alle Fragen des Asyls in Deutschland einbrachten.

Die Professionalisierung der Hilfestellung hat aber bewirkt,
dass sich viele Unterstiitzer der , Ersten Stunde” zuriickge-
zogen haben. Sie gehen offensichtlich davon aus, dass ihr
Engagement nicht mehr gebraucht wird. Bezirksamtsleiter
Harald Rosler bedauert diesen Trend ,, Es wire schade, wenn
sich ausschliefslich professionelle Hilfestellungsanbieter um
die Menschen im Jugendpark kiimmern”, findet Rosler,
,denn aufier von deren Fachwissen lebt ein ,Runder Tisch’
auch von der Willkommenskultur der Nachbarn.”

Wir rufen daher die Nachbarn aus der Umgebung und aus
ganz Langenhorn dazu auf, nicht nachzulassen und sich
weiter einzubringen! Nehmen Sie am Treffen des ,Run-
den Tisches” teil. Auch weitere Sachspenden sind drin-
gend erwiinscht, vor allem Bettwische, Handtiicher, Bii-
gelbretter und Biigeleisen, aber natiirlich auch Winter-
bekleidung. Die Abgabe ist an Wochentagen von 8 bis 16
Uhr bei der Einrichtungsleitung moglich.
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100 Jahre Siedlung Siemershdh

Es war der Privatiniatiative von Frau Albertsen aus der
Moorreye zu verdanken, da8 daran erinnert wurde, dafd vor
100 Jahren die ersten Hauser der Siemershoh Siedlung ge-
baut wurden. So traf sich bei Ihr ein kleiner Kreis aus Ihrem
personlichem Umfeld der Siedlung zu einem Brainstorming.
Heraus kam, dag alle Siemershoher sich am 23. August nach-
mittags auf dem Dobenplatz zum Picknik und einem ge-
miitlichem Beisammensein treffen sollten.

Der Dobenplatz mit seinen 4 grofien alten Kastanien im
Mittelpunkt der Siedlung war einfach prédistiniert fiir so
ein Jubildum.

Die Anwohner wurden durch verteilte Flyer tiber das Vor-
haben informiert.

Mitgebracht wurden allemoglichen Sitzgelegenheiten, Ti-
sche, Kaffee und Kuchen.

Viele Nachbarn hatten die Schauerankiindigungen im Wet-
terbericht gehort und vorsorglich Schirme und sogar Party-
zelte( Bedachungen) mitgebracht. Fiir die Ubrigen gab das
dichte Bldtterdach der Kastanien den nétigen Schutz vor
dem leichten Regen. der immer mal wieder fiel. Das tat der
guten Stimmung aber keinen Abbruch, eher umgekehrt, so
kam man sich noch naher.

Die Resonanz war hervorragend. Geschatzte 150-200 An-
wohner freuten sich, endlich mal mit Nachbarn ins Gesprach
zu kommen, die sich sonst nur freundlich griifSten.

Frau Albertsen skizzierte in einer launigen Ansprache die
Entwicklung der Siedlung, begleitet mit vielen lustigen
Anekdoten.Verbildlicht wurden Ihre Erzdhlungen spater,
durch eine Ausstellung in Ihrer Garage. Dort waren viele
historische Aufnahmen und Dokumente zur Siedlung auf
Stellwanden zu entdecken.

Anhand der alten Luftaufnahmen fiihlten sich die
Siemershoher, die hier aufgewachsen sind, an Thre Jugend
erinnert, als man tiber Feldwege zum U-Bahnhof Langen-
horn-Siid, spater umbenannt in Flughafenstr., jetzt Fuhls-
biittel Nord, ging. Ebenso nach Hummelsbiittel, als es noch
nicht das Industriegebiet Lademannbogen gab. Das Ahlfeld
endete beim Hopen in einer Sackgasse, denn dort wo jetzt
die Wildermuthring Siedlung steht, wurde davor Ackerbau

betrieben.

Aber das wissen natiirlich nur die Alten.

Wer diese sehenswerte Ausstellung noch besuchen méch-
te, hat noch bis Mitte Oktober die Moglichkeit, mit Fam.
Albertsen einen Termin auszumachen (Tel. 531 75 57), be-
vor die Galerie wieder der urspriingliche Nutzung als Ga-
rage weichen muf.

Wie beliebt die Siedlung trotz der hohen Fluglarmbelastung
ist, kann man auch daran erkennen, daf$ die hier aufgewach-
sen Kinder, wenn moglich, in Thre fritheren Elternhauser
zuriickkehren, oder wenigstens in die Nachbarschaft.

Die Beteiligten auf dem Dobenplatz waren total begeistert
von dem ersten ,, Kennenlerntreffen” und waren sich dariiber
einig, dass diese erste Art des Beisammenseins der Anfang
sein sollte, zu einer haufigeren (jahrlichen?) Wiederholung.

Bericht und Foto: Claus-Dieter Schmuck-Hinsch

Fotos aus dem Langenhorn-Archiv

Willersweg Nr. 20, 19 und 18)

ute

O

die Hauser am 04.03.2008
Die Bilder aus dem Langenhorn-Archiv verdeutlichen die Entwicklung der Siedlung.
Mehr iiber die Geschichte findet man in dem Buch , Langenhorn im Wandel* von
Michael Ebert und Thomas Glatzer, Medien-Verlag Schubert, Hamburg



Liebe Langenhornerinnen
und Langenhorner!

P+R-Gebiihren und Anwohnerparkzonen

Was ist denn da los? Da blicke noch jemand durch! Auf der
einen Seite genehmigt der Senat Gebiihren fiir Park and Ride
PKW-Parkplatze — auf der anderen Seite ist er nicht bereit,
Anwohnerparkzonen zuzustimmen. Aber es hangt doch
zusammen: Auf der einen Seite soll der Individualverkehr
frithzeitig auf die Schiene gelockt werden — dem wider-
spricht eine Gebiihr, die den Autofahrer abhalt, auf P+R-
Flachen zu parken. Er wird dann weiterfahren oder in den
Nachbarstrafien parken. Dort wird der Parkdruck dann gro-
fer und es werden Anwohnerparkzonen gefordert. Ist es
dem Senat klar?

Auf eine Biirgerschaftsanfrage der CDU wird geantwortet:
Es gibt keine weiteren Anwohner-Parkzonen. In der glei-
chen Woche verlautbart die SPD: Es werden neue Strafien
zu Anwohnerparkzonen. Das wird ja spannend. Weif§ da
die rechte Hand, was die linke tut?

Schauen wir uns die Langenhorner P+R Pléatze an: Das Park-
haus Ochsenzoll darf gebaut, aber nicht genutzt werden. Das
hélt einen Dornréschenschlaf und wartet auf einen Prinzen.
Dabei ist es dringend erforderlich. Nun steht es in den Ster-
nen der Gerichte...

Der kleine 6ffentliche Parkstreifen am Anfang der Fibiger-
strafie und die 16 Parkplatze gegeniiber sind keine P+R Fla-
chen. Eine Gebiihrenpflicht wiirde die Krankenhaus- oder
die Nordexbediensteten zu Lasten der Anwohner verdran-
gen.

Der P+R Parkplatz Kiwittsmoor (der vor 10 Jahren zu 120
Prozent belegt war und deshalb mit Markierungen erwei-
tert wurde): Keine Fremdparker und alles Nutzer der U-
Bahn — wer nur im Park spazieren will, parkt woanders.
Andere als die U-Bahnnutzer tun sich den Stress der Park-
platzsuche dort nicht an. Und wer 20 mal keinen Parkplatz
findet, parkt gleich woanders: Namlich in der
Solferinostrafse oder in den Strafien Tweeltenmoor, Kiwitts-
moor und Fibiger Strafle. Das war vor einem Jahr eine klei-
ne griine Oase, als die U-Bahn 2 Monate wegen Briickener-
neuerungen nicht fuhr. Welch freie Straflen.... Jetzt wird
wieder weit um den Bahnhof herum geparkt. In der Solferi-
nostrafle sind auf den dortigen Parkplatzen grofie Privat-
parkplatzschilder angebracht worden. Wenn die Gebiihren-
pflicht eingefiihrt wird, stehen die P+R-Parker bis zum
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Hier klappert der Griinschnabel

Stockflethweg. Und die Anwohner miissen schauen wo sie
bleiben.

Am Bahnhof Langenhorn Nord stehen keine P+R Parkplat-
ze zur Verfiigung (obwohl in meinem Stadtplan P+R ange-
geben ist). Die beiden o6ffentlichen Parkplatze im Foorth-
kamp sind stark von Bahnfahrern genutzt. Am Weg 396 sollte
sich die P+R Gesellschaft noch Flachen sichern, bevor dort
Baugesellschaften zuschlagen.

Am Langenhorner Markt ist das P+R-Haus mit 4 Stockwer-
ken gebiihrengefdhrdet. Aber schon jetzt ist das 1. Parkdeck
vom Krohnstiegcenter von dauerparkenden Bahnfahrern
genutzt. Dort sind aber noch 4 weitere Parkdecks. Die Kun-
den miissen dann kurven und freie Platze suchen. Ob das
dem Krohnstiegcenter gefallt?

Die Flughafenstrafse gehort zu Langenhorn —auch wenn die
Haltestelle Fuhlsbiittel Nord lautet: Der Bach ist die Gren-
ze! Am Bach entlang sind 37 offentliche Stellplatze und
weitere in der Flughafenstrafse und den Nebenstrafien, wo
aber bereits viele Flughafen-Nutzer parken.

Nochmal: Eine Gebiihrenpflicht ist kontraproduktiv zum
Ziel, die Autofahrer frith auf die Schiene zu locken. Wenn
Parkplatze etwas kosten, fahren die Autofahrer gleich ganz
in die Stadt oder Pendler weichen auf die kostenlosen Park-
platze am Straflenrand der umliegenden Wohngebiete aus
—und wenn der FuSweg zu lang wird, fahren Sie direkt zu
Ihrem Ziel in der Stadt.

Dort, wo viel geboten wird — eigenes Gebéaude, gute Beleuch-
tung, 24 Stunden Video-Uberwachung aller Ebenen, elek-
tronische Hinweisschilder auf echt vorhandene freie Plat-
ze, breite Stellflichen fiir heutige breite Fahrzeuge —ist eine
Gebiihrenpflicht verstandlich. Dort, wo nur ein einsamer
Parkscheinautomat steht, ist die Gebiihrenpflicht den Biir-
gern nicht zu vermitteln. Er parkt dann daneben in unseren
Strafsen und der P+R-Platz ist (bis auf die Besserverdienen-
den) leer. Das ist eine Entscheidung auf den ,Riicken” der
Anwohner!

Lieber Senat und lieber P+R Geschaftsfiihrer Heino
Vahldieck! Bitte iiberdenken Sie die Angelegenheit und die
Besonderheiten an unseren Langenhorner Bahnhofen und
in unseren Strafsen. Wenn fiir die P+R Platze Kiwittsmoor
und Langenhorn-Markt Gebiihren erhoben werden, beno-
tigen die Anwohner und die Geschiftsleute eigene Park-
zonen.

Es griisst bis zur nichsten Ausgabe: Ihr Griinschnabel.
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Neu im Internet: www.unser-langenhorn.de

HILFE BERATUNG UND
INFORMATION

i

ICH MACHE MIT

BILDUNG LERNEN UND
KULTUR

GLAUBE UND
NACHSTENLIEBE

B

i

WOHNEN LEBEN ESSEN
UND TRINKEN

GEMEINSAM IN DER
FREIZEIT AKTIV

Seit einige Wochen ist es online: “Unser Langenhorn” ist
ein Portal fiir den ganzen Stadtteil. Meint jedenfalls der
emsiger Erfinder dieses Stadtteilportals, Pastor Joachim
Trostler, der in Langenhorn die Regionalpfarrstelle Gemein-
wesendiakonie betreut.

Das hochst informative Portal entstand aus der beruflichen
Neugier: Was gibt es denn alles in unserem Stadtteil? Wer
arbeitet hier, wer bietet was an? Welche Schulen, welche so-
zialen, welche behordlichen, welche kirchlichen Einrichtun-
gen sind aktiv? Wie ist es mit Wohnen, mit Freizeitgestal-
tung, mit Kultur bestellt?

Trostler hat all diese und viele weitere Informationen sorg-
faltig gesammelt, systematisiert und digital aufbereitet. Ei-
nen grossen Teil seiner Daten- und Informationssammlung
hat er jetzt im Internet 6ffentlich gemacht- dafiir ist ihm zu
danken! Ubersichtlich und mit wenigen Klicks fiir jeden er-
reichbar sind jetzt die {iber 700 Eintrage am richtigen Ort zu
finden. Man surft einfach tiber die Kacheln, die fiir unter-
schiedliche Lebensbereiche stehen.

Positiv ist auch zu bemerken, dass das Portal fiir jeden die
Moglichkeit bietet, seine eigene Einrichtung zu erganzen
oder zu verbessern. Man kann kostenlos sein Geschéft oder
seine Einrichtung mit eigenem Text sowie Bild oder Logo
erganzen.

Pastor Trostler unterstreicht: , Dies ist ein nichtkommer-
zieller und kostenloser Service der Gemeinwesendiakonie
der evangelischen Kirche und soll das Miteinander im Stadt-
teil fordern.”

Abgerundet wird die schone Seite durch eine Bildergalerie
mit aktuellen Fotos aus dem Langenhorner Leben - einfach
mal hinschauen: www.unser-langenhorn.de

GESUND SEIN UND
PFLEGE BEKOMMEN
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Stadtteilpastor
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So wie hier abgebildet
erscheint daa Portal im
Webbrowser. Smart-
phones und Pads sehen
ein eigenes, dem jewei-
ligen Gerate-Format
angepasstes Layout.

Hinter sechs Kacheln
verbergen sich sorgsam
gruppiert die Eintra-
gungen auf der Stadt-
teil-Landkarte.

Zwei weitere Kacheln
(,,Ich mache mit”“ und
,Galerie”) 6ffnen die
Bildergalerie bzw. das
,Mitmachen”-Formu-
| lar.

Wie auf dem Karten-

ausschnitt oben er-
kennbar ist jeder Ein-
trag mit einem Farb-
punkt an seinem
Standort gekennzeich-
net, mit ,,Mouse-over”
wird der Name sicht-
bar. Ein Klick auf den
Farbpunkt 6ffnet
dann den Detail-Ein-
trag - siehe nebenste-
hendes Muster.
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Schule Langenhorn — Stadtteilschule )
Die Stadtteilschule Langenhorn ist als eine
gebundene Ganztagsschule (GTS) an drei Tagen /
(Montag bis Mittwoch bis 15.30 Uhr) plus unseren |/
beiden offenen Ganztagen (Unterricht am
Donnerstag und Freitag bis 13.35 Uhr plus
AG-Angebote, individuelle Lernférderung) WS
organisiert. \M“‘
3
Stadtteilschule . i .
Langenhorn e
Ganztagsschule Moo
Grellkamp 40
22415 Hamburg
040 5328750
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Erster literarischer
Abend im Birgerhaus

Das Biirgerhaus Langenhorn, in dem sich die verschiedens-
ten Vereine treffen, ist ein Ort der Begegnung. Dass kultu-
relle Veranstaltungen fiir jedermann hier bisher etwas zu
kurz kamen, ist der Tatsache geschuldet, dass das Bezirks-
amt Nord als Trager, nicht erlaubt, hier Einnahmen zu er-
zielen, sprich: Eintritt zu verlangen. So miissen Kiinstler
dort unentgeltlich auftreten und zusatzlich fiir die Raum-
miete aufkommen. Am 20. August iibernahm kurzerhand
der Biirger- und Heimatverein Langenhorn die Saalmiete
und veranstaltete unter dem Titel , 1. Sommerlesung” eine
Lesung mit dem hier ansassigen Poeten und Allround-
kiinstler Nick Sommer. Er las Texte aus seinen neuesten
Béanden mit Kurzgeschichten: ,,Opa und Wie das Leben so
spielt”. Sommer, der den meisten Hamburgern als Starkoch
und Besitzer des Avocado bekannt ist, unterhielt das Publi-
kum mit seinen humorvollen, philosophischen Texten, de-
nen manchmal ein subversiver Hauch von Frivolitat anhaf-
tet. Dies allein hatte einen gelungenen Abend ausgemacht.
Das Sahnehaubchen des Abends war fiir einige Besucher,
dass Nick Sommer das Duo Curly & Strings mitbrachte. Der
phanomenale Gitarrist Igor und die, in jeder Hinsicht, be-
zaubernde Sangerin Iva, benétigen keine Bithne und grossen
technischen Aufwand. Sie iiberzeugen durch Handwerk und
Leidenschaft. Wiirden Curly & Strings in einer nicht aufge-
raumten Garage spielen, wiirde man das Konzert in der
Gewissheit verlassen, gerade in der Musikhalle gewesen
zu sein. Das sehr heterogen zusammengesetzte Langen-
horner Publikum goutierte dies, was sich in hoher Anteil-
nahme und frenetischem Applaus ausdriickte. Wer diesen
Abend verpasste, hat etwas versaumt.

Weitere Veranstaltungen dieser Art sind geplant - gut so!
Martin B. Miinch

Foto: Martin B. Miinch
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Was ist bloss mit Opa
los?

Die Stimmung auf dem Langenhorner Markt war frohlich

bis ausgelassen, das Thema war ernst. ,Was ist bloss mit
Opa los” ist ein Projekt, das Kinder schon ab einem Alter
von vier Jahren mit dem Krankheitsbild Demenz vertraut
macht. Veranstalter am 19.9. auf dem Marktplatz und des
gesamten Projektes ist der Verein , eben im leben e.V*”. An-
wesend waren u.a. Bezirksamtsleiter Harald Rosler, Pastor
Gotting und als wichtige Akteure zwei Langenhorner
Polizeibeamte. ,Wenn ein Grofselternteil an Demenz er-
krankt, lassen wir das Enkelkind nicht allein” sagt Nicole
Kuchenbecker iiber den Verein. Die Diagnose Demenz (von
der deutschlandweit mehr als 1,5 Millionen Menschen be-
troffen sind) ist fiir alle belastend - fiir den Betroffenen, aber
auch fiir dessen Kinder und Enkel. Hier setzt der Verein an.
Diesen Kindern zeigt das Projekt auf, wie man sich der Er-
krankung stellt. Die Veranstaltung auf dem Langenhorner
Markt hatte zum Ziel, auf das Projekt aufmerksam zu ma-
chen, was bestens gelungen ist. Interessierte (speziell Kin-
dergarten, Vorschulen) finden hier mehr Informationen und
die Moglichkeiten, zu spenden: www.ebenimleben.de

Aktion ,Gesundes Pausenbrot” in der
Grundschule Am Heidberg

Mit Spannung erwarten die Kinder der Grundschule am
Heidberg die Aktion , Gesundes Pausenbrot”. Am 19. Sep-
tember beschaftigen sich die Abc-Schiitzen aktiv mit ihrer
Erndhrung, verwenden gesunde Zutaten und schmieren le-
ckere Pausenbrot-Kreationen. Der grofie Pausenbrot-Tag
wird von der Lehrerin Tanja Heincke organisiert. Sie moch-
te den Kindern zeigen, dass der kleine Hunger zwischen-
durch am besten mit Vollkornbroten (z.B. belegt mit Butter,
Kése oder Putenschinken) gestillt wird. Mehr Informatio-
nen gibt es bei www.gesundespausenbrot.de

Foto: M. Behrmann



Schon. Gunstig.

Polo Trendline 1.0
55 kW (75 PS), 5-Gang

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 6,4/aullerorts 4,4/
kombiniert 5,1/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 116.
Ausstattung: Deep Black Perleffekt, Radio ,Composition
Colour“, Mittelarmlehne, Winterpaket, Geschwindigkeits-
regelanlage, ,Climatronic“, Lederlenkrad, Regensensor,
Multifunktionsanzeige , Plus“, Miidigkeitserkennung u. v. m.

Hauspreis: 13.890,'— €!

inkl. Uberfiihrungskosten

'Angebot gilt nur bei gleichzeitiger

Inzahlungnahme Thres Gebrauchtwa-
gens (ausgenommen Audi, SEAT, Skoda) m
mit mind. 6 Monaten Zulassungsdauer \ //
auf Ihren Namen. Angebot giiltig bis :

26.11.2014. Abbildung zeigt Sonderaus-

stattung gegen Mehrpreis. Das Auto.
' Stockflethweg 30, 22417 Hamburg, 040/527227-0 Segeberger Chaussee 181, 22851 Norderstedt, 040/529907-0
, WendenstraBe 150-160, 20537 Hamburg, 040/251516-0 Hoheluftchaussee 153, 20253 Hamburg, 040/423005-0*
AUTO Bornkampsweg 4, 22761 Hamburg, 040/89691-0 Ohechaussee 194, 22848 Norderstedt, 040/30985447-0*
WICHERT Holsteiner Chaussee 190,22457 Hamburg, Tel. 040/577097-90  Blankeneser Landstr. 43, 22587 Hamburg, 040/866660-0**
Auto Wichert GmbH www.auto-wichert.de, info@auto-wichert.de *Volkswagen Agenturen im Auftrag der Auto Wichert GmbH, ** Service Betrieb

Seniorenzentrum Roweland

Roweland 6a
22419 Hamburg

Tel: 040/530465-0
Fax: 040/530465-903

info@roeweland.de
www.roeweland.de

N
Seniorenzentrum )

Roweland

Das Seniorenzentrum Roweland...

...bietet seit 1984 erfolgreich die Angebote

Unser Standort ist ideal: Er bietet eine ruhige Lage mit kurzer
Anbindung zum Ortskern ,,Langenhorner Markt” mit jeder Menge
Geschiften.

Neben den groflen Gartenbereichen schitzen unsere Bewohner das
,,Cafe Rowissimo* mit der wunderschonen sonnigen Aullenterrasse. In
unmittelbarer Nihe lddt das Naturschutzgebiet Raakmoor zum
Verweilen ein.

Wir orientieren uns mit unseren Angeboten des Wohnens, der
Verpflegung sowie der Betreuung an den individuellen Wiinschen und
Gewohnheiten unserer Bewohner.

Das Zusammenwirken von Pflege, von Angehérigen, Betreuern, Arzten
und Therapeuten mit ehrenamtlichen Helfern und weiteren Kooperati-
onspartnern fiihrt zu einer hohen Zufriedenheit der Bewohner.
Tidgliche Angebote wie z.B. Gymnastik, Bingo oder Kegeln, aber auch
jahreszeitliche Feste und Ausfliige vermitteln Geselligkeit und Leben-
freude. Es gibt immer wieder neue Moglichkeiten, sich untereinander
auszutauschen - bis hin zu unserem Friseursalon und dem Kaminzimmer
mit der Bibliothek.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne tiber
unsere Einrichtung.




Rick mir nicht so auf
die Pelle!

Montag Morgen — halb 8 — Bahnhof Langenhorn Markt.

Ich gehe die Treppe hinunter zu den Gleisen und sehe sie:
Die Menschentraube, die auf dem Bahnsteig wartet. Noch 4
Minuten bis zum Eintreffen des Zuges in Richtung Stadt-
mitte ... noch drei ... noch zwei ... noch eine. Unruhe macht
sich breit ... der Zug lauft ein, wird langsamer. Die Men-
schen bringen sich in Position: Als sich die Tiiren 6ffnen und
die ersten Fahrgaste das Abteil verlassen, drangen schon

etliche der neuen Passagiere hinein. Falls es freie Sitzplatze

Intime Distanzzone:

Sie reicht bis etwa 50 cm um uns herum. Hier hinein lassen
wir in der Regel nur Familienmitglieder, Freunde oder Men-
schen, die uns sehr vertraut sind. Mit Umarmungen und
Wangenkiissen sind die 50 cm unterschritten. Man konnte
diese Zone auch als , Respektabstand” bezeichnen. Wird
dieser Bereich von Fremden erreicht, wird das meist als
aufdringlich empfunden, als eine Art Grenzverletzung, die
oft mit Abwehr, Arger oder Aggression beantwortet wird.
Mitunter erlauben wir fremden Menschen ausnahmsweise,
uns so nah zu kommen, zum Beispiel bei arztlichen Unter-

suchungen, beim Friseur oder Gesellschaftstanz.

gibt, werden sie so schnell wie moglich in Besitz 2 =

genommen. Der Raum an den Tiiren ist nun wieder
gefiillt mit Menschen, die ihr Fahrziel erreichen
mochten: die Schule, die Arbeit, den Kindergarten,
den Arzt, den Fernbahnhof. Es ist eng, die Luft warm
oder feucht, je nach Wetterlage, meist jedoch ver-
braucht. Hinter mir drangen noch andere Fahrgés-
te hinein, schieben die Masse weiter. Standen wir
eben schon sehr nah, beriihren sich nun die Schul-
tern, die Riicken, Taschen abzustellen ist nicht mehr
moglich. Stattdessen spiire ich unsanft den Ruck-
sack eines anderen Fahrgastes an meinem Arm, als
er sich versucht umzudrehen. Auch den Atem des Mannes
neben mir nehme ich wahr, wenn er an meiner Hand, die an
der Stange in der Mitte Halt sucht, entlang streicht. Ich rie-
che das Haarspray der Frau neben mir, denn ihr Kopf befin-
det sich nah an meiner Nase. Schweifigeruch hangt schwer
in der Luft, gemischt mit dem Duft eines siifflichen After
Shave und dem Kaffee aus dem Pappbecher, den ein junger
Mann waghalsig in der einen Hand balanciert, eingeklemmt
zwischen fremden Leibern.

Jeden Morgen an Wochentagen um diese Zeit nahezu das
gleiche Szenario. Wie mir geht es wahrscheinlich auch den
meisten anderen Fahrgésten: Ich fiihle mich unwohl, be-
drangt. Warum ist das eigentlich so? Weil wir unser sozia-
les Leben in sogenannten Distanzzonen einrichten. Damit
ist der Abstand gemeint, den wir anderen Personen gegen-
iiber einnehmen. Wie nah wir jemanden an uns herankom-
men lassen (mochten), hdangt u.a. vom Bekanntheits- und
Sympathiegrad ab.

Personliche Distanzzone:

Sie reicht bis etwa einen Meter um uns herum. In ihr finden
die normalen Gespréche statt, ein Handschlag zweier Men-
schen stellt diesen Abstand her. Dieser Abstand ist flieSend:
Bei Streit kann man beobachten, wie er sich vergrofert, bei
harmonischer Zusammenarbeit, wie sich die Entfernung ver-
ringert.

Gesellschaftliche
Distanzzone:

Gliicklich und zu- )

frieden leben ist ein
Wunsch, den viele
Menschen haben.
Doch wie kann ich
ein gutes, gliickli-

Sie ist bis etwa zwei bis
drei Meter um uns herum.
Dieser Bereich sollte zwi-

schen Menschen, die sich ches Leben fiihren?
nicht kennen und zwi- e Wie finde ichzu
3 mehr Gelassenheit?

Wie gelingt ein erfolgreiches Leben,
auf das ich spdter zufrieden zuriickbli-

schen denen auch keine

Kontaktaufnahme ge-

. . . cken kann? Solchen Fragen widmet sich
wiinscht ist, elngehalten in dieser Kolumne die Langenhorner
werden. Autorin Regine Bottcher.

- J

Linden-Apotheke
Sigrid Schumann e K.
Krohnstieg 41 - 22415 Hamburg
Telefon 532 24 24
Spétdienst 7.11.2014 « Nachtdienst 14.10.2014

Apotheker Stefan Broge

DIEKMOOR APOTHEKE = HEIDBERG APOTHEKE
Diekmoorweg 16 {% ‘1 a Tangstedter Landstr. 467
22419 Hamburg N ~=T 22417 Hamburg
Telefon 520 72 83 Telefon 30 85 39 00

Spatdienst 02.10.2014
Nachtdienst 26.10.2014

Spitdienst 04.10.2014
Nachtdienst 28.10.2014

Foto: M. Uberlacker



Was die Distanzzonen betrifft, gibt es kulturelle Unterschie-

de. Grob gesagt kann man sagen: Nordeuropéer brauchen
einen grofieren personlichen Raum als z.B. Stidlander.

Zuriick zu meinem Beispiel aus der U-Bahn: Im Gedréange
kommen uns Menschen so nah, dass sie in unsere intime
Distanzzone eindringen, in den Bereich, der eigentlich nur
uns vertrauten Menschen vorbehalten ist. Kein Wunder also,
dass sich Menschen in dieser Enge in der Regel sehr un-
wohl fithlen und diese Situation so schnell wie moglich
beenden wollen. Dasselbe geschieht im Bus, im Fahrstuhl,
im Kaufhaus, an der Kasse, im Flugzeug etc. Sicher haben
Sie auch schon beobachtet, wie Menschen versuchen, ihren
intimen Bereich zu schiitzen, indem sie Taschen neben sich
abstellen oder sich breit machen. Ich finde das nicht hoflich,
aber mitunter kann ich es durchaus verstehen.

Was konnen wir nun tun? Leider wird es der Hochbahn
vermutlich nicht moglich sein, weitere Wagen anzukoppeln,
denn die Lange der Bahnsteige bestimmt die maximale Lan-
ge der Ziige. Soweit ich das sehen konnte, ist morgens die
mogliche Anzahl der Abteile erreicht. Vielleicht konnte der
Takt von fiinf Minuten verringert werden. Doch vor allem
sind wir es als Fahrgaste, die diese Situation verandern,
verbessern konnen: Indem wir zunachst mal alle vorlassen,
die aussteigen mochten. Indem wir andere nicht riicksichts-
los anrempeln. Indem wir Kontakt aufnehmen, z.B. durch
ein Lacheln. Indem wir einander bereitwillig Platz machen,
durchriicken, freundlich sind.

Und indem wir den 6ffentlichen Raum einer U-Bahn nicht
zum personlichen, privaten Raum erheben. Manche Men-
schen kommen mir zwar korperlich nicht nah, aber iiber das
Gehor oder den Geruchssinn: Ich meine die Telefonate per
Mobiltelefon, die laut zu horen sind. So erfahre ich Dinge,
die ich von dem anderen gar nicht wissen will. Oder die
Essensgeriiche: Morgens die des Salamibrotchens, abends
die des Doner, der das Abteil noch immer durchzieht, wenn
der Betreffende schon langst ausgestiegen ist. Das Bahnab-
teil als Imbissbude: Kaffee, Bier, Pommes, Burger, Chips wer-
den hier konsumiert und somit der 6ffentliche Raum zum
Wohn- und Esszimmer einiger Weniger transformiert. Die-
se Entwicklung, an der ich teilhaben muss, wie z.B. mit den
Essgewohnheiten von Fremden konfrontiert zu sein, die
meist keine Augenweide sind, ihren durchaus auch intimen
Gesprachen lauschen muss — dies empfinde ich als eine un-
geheure Zumutung. Wie bei der korperlichen Enge, die uns
leiden lasst, entsteht hier eine Art Geiselhaft des Geruchs-,
Ho6r- und Sehsinns. In Seelenruhe, als waren sie vor dem
heimischen Schminkspiegel, ziehen sich Frauen ihren Lid-
strich nach, wortiber ich nicht nur staune, sondern sich mir

auch der Magen zusammenzieht, denn durch eine Brems-
aktion der U-Bahn kann der Stift die Augenwand durchsto-
en. Oder sie pudern ihr Gesicht, verspriihen Parfum oder
Haarspray. All dies ein Paradies fiir Voyeure, auf jeden Fall
fiir Exhibitionisten, die ihre Privatsphére anderen Menschen
auf die Augen, Ohren und Nase driicken.

Es ist ein Missverstandnis, wenn man annimmt, Riicksicht
auf andere zu nehmen sei ein Gefallen, den man ihnen er-
weist. Nein, Riicksichtnahme geschieht auch im eigenen
Interesse. Man fiihlt sich gut, weil man freundlich ist und
dadurch zu dem anderen in eine Verbindung tritt. Gerade
in einer Grofsstadt wie Hamburg, in der wir so nahe bei-
einander leben, sei es in den Wohnhausern, den Strafien,
den Verkehrsmitteln, auf der Arbeit, gibt es ohne Riicksicht
aufeinander kein erfolgreiches und zufriedenes Leben.
Regine Bottcher

Coach, Trainerin, Entspannungspddagogin.
Sie fiihrt die ,, Praxis fiir Stressbewdltigung und Resilienz " in HH-Langenhorn.

Wir trafen...

g e—

G Auch wenn es so aussieht:
L2 Die halbe Familie Wenzlow
| hat sich am 9.8.2014 morgens
| nicht fertig gemacht fiir die
8 Grofde Sause (NDR Sommer-
tour) auf dem Langenhorner
Markt. Sie holen einfach nur
frische Brotchen fur die
Mama und das neu gebore-
ne Briiderchen.......

IfibigerstraBe 263 « 22419 Hamburg « Telefon 040/531 1145
Offnungsz.: Mo. geschlossen, Di.—Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Bei Bedarf bieten wir unseren Heim- und Fahrservice an.

ﬁ Thymian-Apotheke

A Hidary
Tangstedter Landstrale 238 22417 Hamburg
Telefon 520 24 49

Spétdienst 03.10.2014 » Nachtdienst 27.10.2014




Die Wiesenmahd
Blumenwiesen bereichern jeden naturnahen Garten. Wo
immer man ein vollsonniges Stiickchen Rasen als Liegeflache
und fiir Sport und Spiel entbehren kann, lohnt sich die
Anlegung einer bunten Wiese. Ihr einziger Nachteil ist, dass
man sie moglichst nicht betreten sollte, um die hoch-
wiichsigen Blumen und Gréser nicht zu knicken. Wenn im
Oktober die letzten Wiesenblumen abgebliiht sind, wird es
Zeit fiir die Mahd.

Eine hochgewachsene Wiese wird mit der Sense, kleinere
Stiicke auch mit der Handsichel geméaht; Rasenméher schaf-
fen den Wiesenschnitt meist nicht. Auf Magerwiesen reicht
die einmalige Mahd im Gartenjahr; glinstig dafiir ist der
Oktober, wenn die Hauptbliitezeit bereits langst vorbei ist,
viele Pflanzen bereits ausgesamt haben. Eine wiichsige Fett-
wiese wie rechts im Bild hingegen muss man in der Regel
zweimal jahrlich schneiden.

Tiere nehmen Wiesen schnell als Lebensraum an; die Fauna
wird allerdings durch die Mahd in ihrer Entwicklung ge-
stort. Deshalb ist es niitzlich, wenn man die Wiese in Etap-
pen maht: Zundchst wird eine Halfte, ein Drittel oder ein
Viertel der Flache geschnitten - das Schnittgut bleibt liegen,
und erst spater wird die Mahd auf einem weiteren Wiesen-
teil fortgesetzt, das alte Schnittgut dann abgeharkt. Klein-
tiere konnen dann in den jeweils noch nicht gemahten oder
schon wieder nachgewachsenen Wiesenteil wechseln, fin-
den dort weiterhin Nahrung und Unterschlupf.

Tipp: Saat im richtigen Verhéltnis

Bei der Anlegung einer Blumenwiese auf Kahlflachen be-
notigen Sie etwa 10-15 g Saat je qm. Die Saatmischung soll-
te zu 80-95 % aus Grasersamen, der Rest aus Wildblumen-
Saatgut bestehen.

Wiesensaat-Mischungen erhalten Sie im Gartenfachhandel.

M. Behrmann

A
1 Wochenmarkt \

Foto: M. Behrmann

...Dominike Czerwinski und Mathias Lasner. Man sieht ih-
nen den Spass am Einkaufen auf unserem schénen Wochen-
markt an. Der Bollerwagen ist bis oben hin bepackt.......
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Laskowski
* Fenster- und Fugendichtungen

Seit 1972

» Mitglied im Bundesverband Deutscher
Sachverstidndiger und Fachgutachter e.V.

* Eingetragenes Mitglied in der Handwerkskammer
Hamburg

Erdkampsweg 46 * 22335 Hamburg
Tel. 040 / 59 61 74  Fax 040 / 59 27 51
www.Laskowski-Karin.de

* Nachhaltige Schimmelbeseitigung

ZAUNER

RECHTSANWALTSKANZLEI

LANGENHORNER MARKT
AM OHLMOORGRABEN 14 . 22415 HAMBURG
TeLeroN 040-533236-0 . Fax 040-533236-22

OFFICE@ZPLAW.DE . WWW.ZPLAW.DE

Wir pflegen auch das Menschliche.

Hausliche Kranken-, Alten- und Behindertenpflege

Rufen Sie uns gerne an. Wir kommen zu einem
unverbindlichen personlichen Beratungsgesprach
zu lhnen.

@
PS: Wir suchen examinierte c

Pflegekrafte - w H h
bewerben Sie sich einfach! I rt

HAUSLICHE KRANKEN-, ALTEN-
UND BEHINDERTENPFLEGE

Langenhorner Chaussee 682 ¢ 22419 Hamburg
Tel. 040-5371740 « info@wmb-pflegedienst.de ¢ www.wmb-pflegedienst.de

Stiftung I Freundeskreis
Ochsenzoll

Wir an Ihrer Seite
Medizinische Versorgung und Rehabilitation
Soziale Rehabilitation
Pflege
fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung.
www.freundeskreis-ochsenzoll.de

@ 040533 228 1400
y B
Vorsorge im Alter? Beratung?
Hausnotruf? Preisvorteile bei Geschaften?
Die SVS-Karte fiir Senioren in Langenhorn!
Sicherheit - Vorsorge Service i
Rasen-Fluiger s
Rufen Sie uns gerne an a
unter Telefon 040 / 50 79 70 98. Garten- und Landschaftsbau
Servicestutzpunkt der Martha Stiftung
Barenhof 3b, 22419 Hamburg
Martha Stiftung { . YA jJdril &;LL
Wenm% seit 1891 7 B vy g/
|\ ein schimer &A4bschied
w‘ -~

sein. Wir helfen lhnen.

9 Q
IXAMONERRIS GHI
BitSFeucrScgiaugD on Wenn Sie trendy sein wollen, dann kommen Sie zu uns.
Langenhorner Chaussee 188 - 22415 Hamburg . .
Tel.. 040 / 532 37 87 Tag & Nacht Giilsen Aykiirt  Foortkamp 61 ¢ 22419 Hamburg © Tel. 040-5202335
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Mit der kostenlosen LANGENHORN-KARTE sparen Sie Geld und Sie férdern
Herbst in Langenhorn: Handwerk, Handel und

‘,7‘-' /35 £2

ASIALAND

ittel & Geschenkartikel

Tangstedter Landstrafle 30
22415 Hamburg
Montags 5% Rabatt ab 20
Euro Einkaufswert

fit Gosius Ficiin
I Hamburg Langenhorn - \B """ I!“ S: i S' ====== —

Tangstedter Landstrafle 463
22417 Hamburg
5% Rabatt bei jedem Einkauf

Oehleckerring 40/42 Der Reisegepack-Experte
22419 Hamburg Kleekamp 4
Keine Karten- und 22339 Hamburg
Verwaltungspauschale 10% Rabatt

(jeweils 19,90 EURO).

DIEKMOOR
APOTHEKE

IGITAL
RUCKEREI

Tarpenring 2

22419 Hamburg

040527 30 51
10% Rabatt

Diekmoorweg 16
22415 Hamburg
5% Rabatt, aufler auf ver-
schreibungspflichtige Medika-
mente und Biicher.

LANGENHORNER
GESANGVEREIN

Eh fotostudio

in langenhorn

jahre

Tangstedter Landstr. 182a
22417 Hamburg
7.und 8. Monat beitragfrei!

Tangstedter LandstraBe 30

E%’ Eli;
.
Aktuell: Passfotos + E

Tel. 531 65 65
Bewerbungsbilder -20%

=% FAHRRAD

HEIDBERG
APOTHEKE HERTEL
.. tmemer cine Speichentinge vorawal
Tangstedter Landstrafe 467
22417 Hamburg Langenhorner Chaussee 677
5% Rabatt, aufler auf ver- 22419 Hamburg
schreibungspflichtige Medi- 10% auf Beleuchtung und
Bereifung

kamente und Biicher

°
o N IG g
£
(]
Gravuren+Schildertechnik

Langenhorner Ch. 360
22419 Hamburg
15% Rabatt auf Stempel-

automaten der Fa. Todat, inkl.
Textplatte Autokauf) 0,- Euro

Weg 396 Nr. 2
22419 Hamburg

Techn. Kontrolle (z.B. vor den

Bliimchen

am

Markt

Langenhorner Wochenmarkt

(Di und Sa),
22415 Hamburg
10% auf alle Waren

Kodak Express

Digital Solutions

Foto Express-Service Dankert

Krohnstieg-Center
Happy Hour ab 16 Uhr
20% auf 10x15 Fotos
vom digitalen Datentrager

Regen-

?YAVMQ -
DONNERWETTER

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% aulf alles.

>
"GgM@|-AuTOTEILE

IMPORT, GROSS - UND EINZELHANDEL
Tangstedter Landstafle 181
22417 Hamburg
Individuelle Rabatte (je nach
Produkt/Hersteller/Kategorie)
bis zu 60% auf Listenpreise

~ Damen SALON Herren

INGEBURG JANSSEN

Fibigerstr. 263
22419 Hamburg
10% auf alle
Dienstleistungen

Linden
APOTHEKE
Krohnstieg 41-43

(Krohnstieg-Center)
3% Rabatt auf alles, ausge-

nommen rezeptpflichtige Me-
dikamente, Sonderangebote

%\, Regine Bottcher

Praxis fiir Stressbewiltigung
und Resilienz

22415 Hamburg-Langenhorn
Telefon: 040 - 53 03 56 08
E-Mail: info@RegineBoettcher.de

Tangstedter Landstrafie 38
22415 Hamburg

Ab 21 Uhr alle Pizzen 1 Euro
billiger

@C [ﬁl’ 73 Q‘—gl'd]?gq—-

Blumen

Krohnstieg 57
22415 Hamburg
Mittwochs 10% auf alles,
aufler Fleurop und Pakete

Spreewalder
Erzeugnisse

echt lecker.

(GIU[RIK(EINEU\WE]

Langenhorner Markt
(Dienstag und Samstag)
5% Rabatt ab 5 € Einkaufswert

Tangstedter Landstrafle 35
22415 Hamburg
10% Rabatt auf alle Kurse

3C.|LUHR

OTOPTIK™™

Tangstedter Landstraf3e 29
22415 Hamburg
10% auf das Sortiment
Grofle Auswahl an
Kontaktlinsenpflegemittel

Unter dem Namen LANGENHORN-KARTE verteilt der Langenhorner Biirger- und Heimatverein seit 2012 Mitgliederausweise an seine
Mitglieder. Der Clou bei der Sache: Mit diesem Ausweis konnen die Mitglieder bei ihren Einkdufen sparen. Denn eine Vielzahl von Mitglie-

dern, die ein Geschaft oder Gewerbe betreiben, gewdhren den anderen Mitgliedern deut!'iche Vorteile.
Alle Angaben beruhen auf den Vorgaben der beteiligten Firmen-Mitglieder; Irrtum und Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

Wichtig: Die LANGENHORN-KARTE behilt Ihre Giiltigkeit - auch wenn ein Datum aufgedruckt ist! Sie verfallt nicht!
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mit jedem Geschaft die Unternehmen im Stadtteil. Werden Sie einfach Mitglied!
Gewerbe bieten attraktive Angebote!

Seit 1989

MATCH

Billard - Cafe
Dart

Tangstedter Landstrafle 182
22417 Hamburg
Mo - Do 50% Rabatt auf
Billard

MYLANTIS

Engel, Elfen und Heilsteine

Flughafenstr. 77
22415 Hamburg
10% ab 100 €

Fahrradhaus Scholz

Langenhorner Chaussee 157
22415 Hamburg
Telefon 040-5317744

expert

giinter tilly

Tangstedter Landstrafie 43
22415 Hamburg
3% Rabatt auf vorratige
Artikel

Konzept

pb Hamburg

Veranstaltungsservice

Fossberger Moor 26
22417 Hamburg
5% auf alle Partyservice-
Leistungen

oton eee

DIE HORAKUSTIKER

Langenhorner Markt 16
22415 Hamburg
10% auf Batterien & Zubehor;
3% Rabatt auf die Horgerate-
rechnung (Eigenanteil)

Karahan

Langenhorner
Schuh & Schliisseldienst
Anderungsschneiderei

Krohnstieg 2
22415 Hamburg
10% auf alle Dienstleistungen,
ausgen. Sonderangebote und
Schliissel mit Sicherungskarte

THYMIAN
APOTHEKE
Tangstedter Landstrafle 238

22417 Hamburg
3% Rabatt auf alles,

ausgen. rezeptpflichtige Medi-

kamente und Sonderangebote

Uwe Molde
Gartenpflege

Borner Stieg 32
22417 Hamburg

Leonardo

Hotels Tel. 530 500 02
5% Rabatt auf
Endsumme

Langenhorner Chaussee 183
10% auf Veranstaltungen

Rainbow
Nails

Krohnstieg 129

RECKE
OPTIK

22415 Hamburg Langenhorner Markt 13¢
Montags 10% Rabatt auf alle 22415 Hamburg
Dienstleistungen 10% Rabatt auf Brillen

Tabakshop R&S GbR

SyncrOHOSt —~ Tabak & Presse
Das ganze Internet @\é @
GenieBen Sie den Service. :
www.syncrohost.de Langenhorner Markt 6
10% pauschal auf Domains und 22415 Hamburg

Webspace; bis zu 20% auf
Dienstleistungen.

ab 25 € Einkauf 10% Rabatt
auf Pfeifen & Feuerzeuge

]%%)B Sh\l‘@ﬁ

KOMPETENZ AUS LEIDENSCHAFT

/'%einf)aué

L Stadtrand

Tangstedter Landstralie 22
22415 Hamburg
5% auf Wein, Feinkost und
Gléaser ab EK 30 Euro

Langenhorner Markt 10
22415 Hamburg
Lieferung aller Waren frei
Haus. Telefonische Bestellun-
gen sind moglich.

MARTHA STIFTUNG

Wir unterstiitzen die LANGENHORN-KARTE

(RSCHE o
e
[

b
Sozial- und
Diakoniestation
wy Langenhorn e.V.

o}

WTE P

Baugenossenschaft
FLUWOG-NORDMARK eG

A
Hamburg Airport
(4

JA, ich méchte endlich auch Mitglied werden und eine LANGENHORN-KARTE bekommen!

Nachname, Vorname

Strafle, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Hinweis: Wir bestitigen Thnen Thre neue Mitgliedschaft
schriftlich! Der Jahresbeitrag betragt 14 Euro (Einzelperson)
oder 22 Euro (Paare) oder 37 Euro (Firmen, Vereine, Institu-
tionen).

Bitte schicken Sie den Abschnitt im Briefumschlag an
Langenhorner Biirger- und Heimatverein e.V.

Tangstedter Landstrafie 41

22415 Hamburg

oder fiillen Sie das Formular online aus unter
www.langenhorner-heimtverein.de/mitgliedsantrag.html
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Zu unserem Titelbild Scha?nslilamp e == Deutsche Post AG
Vor einem Jahr fragten die Fliichtlings- 22415 Hamburg Entgelt bezahit
kinder auf dem Titelbild: ,Diirfen C 13350
wir?” Inzwischen hat Langenhorn sie
aufgenommen - jetzt sagen sie ,Dan-
ke, Langenhorn” mit einem heiteren
Sommerfest. Mehr auf Seite 4!

Bei allem, was wir tun, steht der Umweltschutz an zentraler Stelle. Wir haben uns deshalb frei-
willig zur maRRgeblichen CO,-Reduzierung verpflichtet und setzen zukunftsweisende Technologien
ein, um den Kohlendioxid-Ausstol3 weiter zu verringern. In den vergangenen Jahren konnten wir

» ‘; so0 14.000 Tonnen CO, jahrlich einsparen.
voy
o: 'v: Und unser Umweltbereich macht noch viel mehr —unter anderem engagieren wir
[ ]
airport uns dafiir, den Larmschutz fiir unsere Nachbarn zu verbessern, die Luftqualitat
gg(':-rt"eot?ited zu erhohen, Energie einzusparen, Abfall zu reduzieren und umweltfreundlich zu
REDUCTION entsorgen, umliegende Gewasser zu schiitzen und Vogelschlag zu vermeiden.

Einzelheiten zu unseren Umweltprojekten und unserem
verantwortlichen Umgang mit der Natur finden Sie hier:

_ X

hamburg- t.d

amburg-airport.de Hamburg Airport
L/




