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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

,,Schreib” was Positives” mahnte mich der Vorsitzende des
Biirger- und Heimatvereins vor wenigen Tagen. Wenn das so
einfach ware! Was der Redaktion an Themen auf den Tisch

kam sah anders aus. Eher verstorend als beruhigend, eher

diister als strahlend. Zieht sich die junge Frau auf dem Bild
deshalb in ihr Schneckenhaus zuriick? Oder will sie, aller Un-
sicherheit zum Trotz, ausbrechen und sich davon befreien?

Hat sie den Kopf verloren oder verbirgt sie ihr Gesicht an-

gesichts der Schrecken, die sie umgeben, hinter dem Maler-
Pinsel? Raimund Holtich aus Langenhorn ist der Kiinstler,
der diese Bilder schuf. Am Donnerstag, dem 8. September
um 18 Uhr wird im Biirgerhaus eine neue Ausstellung der
Reihe , Kunstim Treppenhaus” mit einer Vernissage eroff-
net. Der Langenhorner Kiinstler stellt Fragen, die mitten aus
unserem Leben stammen. Nehmen Sie teil an der Arbeit, die
richtigen Antworten zu finden. Sie sind herzlich eingeladen!

V. Fcr—

Richard Ebert
Verleger

Regelmifsige Veranstaltungen
im Biirgerhaus.

Kaffeetafel des Biirger- und Heimatverein am Freitag,
dem 9. September im Biirgerhaus Langenhorn
ab 15 Uhr.

Schwerbehinderten - Sprechstunde

Andrea Rugbarth und Erwin Friedeboldt bieten jeden
1. Mittwoch im Monat von 13.30 bis 16.00 Uhr Rat und
Hilfe fiir Schwerbehinderte an. Nachster Termin ist der
7. September. Anmeldung ist nicht erforderlich.

NABU
Hannelore Wagner,
Tel. 5319604

jeden 2. Montag im
Monat, 18:30 Uhr

Langenhorner Schach- jeden Freitag ab 19:00 Uhr

freunde e.V.

Hugo Schulz

Tel. 5279012

Langenhorner jeden Montag und
Skatfreunde Donnerstag ab 18:45 Uhr

Tel. 5204749

Guttempler Gemeinschaft
~Kompass”, Gruppenabend

jeden Dienstag 19:30 Uhr

Ilona Dom
Tel. 04193/967154

AWO Seniorentreff Montag und Donnerstag

Harro Brehmer 14 - 17:00 Uhr

Telefon 5339903

Seniorengymnastik jeden Dienstag
10:30 bis 11.30 Uhr

Spielrunde jeden Donnerstag

Skatgruppe 14 bis 17 Uhr

Senioren Internet-Cafe jeden Dienstag 14-17 Uhr

User-Talk jeden Freitag 14-17 Uhr
Fitt und flott Mittwoch 14 bis 16 Uhr
Gedachtnistraining

Tanzgruppe Seniorentanz jeden Freitag 10 - 11:30 Uhr

Melden bei Ingeborg Onnasch Telefon 524 62 21
Langenhorner Gesangverein von 1866 Mittwoch
Kontakt: Birgit Schmitz Chorprobe im LALI

Roweland 8
Tel. 500 05 45

Tangstedter Landstr. 182a
18.30 - 21.00 Uhr



Hier klappert der Griinschnabel

Hoffnung I

Seniorenheim Roweland

Die Nachricht hat die Bewohner des Seniorenzentrums Rowe-
land ins Herz getroffen. Inr Heim wurde vom Amt geschlos-
sen. Es hat wohl an der Leitung gelegen, dass nicht das ge-
eignete, gepriifte Pflegepersonal in ausreichender Menge zur
Verfligung war. 13 sehr pflegebediirftigen Bewohner wurden
dehydriert und mit Hygienemangeln aufgefunden und in
Krankenh&usern und anderen Pflegeeinrichtungen unterge-
bracht. Es gab aber noch iiber 100 riistige alte Bewohner, die
dieses Heim als ihren Lebensmittelpunkt sahen und nun vor
dem Rauswurf standen.

Das haben sie in den schlimmsten Tridumen nicht geahnt. Sie wa-
ren hier im Roweland verwurzelt, hatten ihre Nachbarn, klonten,
tranken gemeinsam Kaffee, schlenderten hier und da und hatten
eine Gemeinschaft. Nun kommt das Bezirksamt Nord und zieht
ihnen den Boden unter den Fiissen weg.

Was hat der Ort, wo wir leben, eigentlich fiir einen Wert? Es bedeu-
tet ,,Heimat” fiir viele Menschen. Hier hat man viele Aktivititen,
kauft in den Liden, wechselt hier ein Wort, dort einen Blick, ein
freundliches Liicheln, ein Zunicken erfreut die Seele..... Hier fiihlt
man sich wohl in vertrauter Umgebung - Erinnerungen sind an
diesen Ort gebunden - hier fiihlt man ,Geborgenheit”.

Und plotzlich ist da nichts mehr. Zukunftsingste kommen, richtiger
korperlicher Schmerz tritt auf. Es zerreif$t die Person und es zerreifst
alle Bindungen. Man wird gegen seinen Willen entwurzelt. Es ist
schmerzhaft. Man kann Gebiude beliebig ersetzen; aber wir sind
Menschen! Man kann so herzlos doch nicht mit uns umspringen.
Man wird traurig, kein Geld der Welt kann unseren Schmerz
lindern. Verlorenes Vertrauen in Personen und Amter sind
die Folge. Wut steigt auf. Emp0rt unterschreiben sehr vie-
le Bewohner an einem Nachmittag eine Petition ans Amt....
allerdings ohne grofle Hoffnung. Lesen Sie bitte hierzu den
einfithlsamen Brief des Bezirksamtsleiters zur Notwendigkeit
der SchliefSung (rechte Spalte).

Es hatte sich angekiindigt. Das Seniorenheim Réweland (ge-
meinniitziges Alten- und Pflegeheim GmbH) wurde 1984 mit
300 Plétzen erdffnet. Dann erwarben es die drei Geschwister
Jensen, die drei weitere Seniorenzentren in Bergedorf und
Lurup besitzen. Bereits im Mérz 2015 wurde von der Heim-
aufsicht eine TeilschlieSung wegen fehlendem Fachpersonal
verhangt. Esist bekannt, dass ein Teil der Anlage in lukrative
Altenwohnungen umgebaut werden soll. Dem Investor ist es
natiirlich eine Herzensangelegenheit ein leeres Haus zu ha-

Langenhorner Rundschau 09/16

i.i.i
mn

Freie und Hansestadt Hamburg
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Sehr geshrie Damen und Hemen,

Sie sind miglicherweise vom Betreiber des Seniorenzentrums Riweland
nicht oder ungenau (ber die am 27.07.2016 verfiigte Schilelung des
Seniorenzentrums informisrt worden und sind verungichen.

leh badauara sehr den Niedergang der Einrichiung. Sie sollte lhr Zuhausa
fir einen Lebensabend in Geborgenheil sein. Deshalb wende ich mich als
Ihr Bezirksarntsleiter mit diesem Briaf direkt an Sia.

Das Bezirksamt Gberwachi mit der Wohn-Pllege-Aufsicht seines
Gesundheltsambes auch den ordnungsgeméien Betrieb der
Seniorensinrichiungen, Bereits im vergangenen Jahr war Riweland u_a.
durch Méngel bel der Personalausstatiung aufgefallen und musste deshalb
Pldtze reduzieren. Dennoch gab es weiterhin Beschwerden,

" Sie flhren w.a. zu einer Besichtigung am 06.06.2016, bel der wisdenm
viele Méngel in der Organisation, in der Batreuung und Hygiena, baim
Umgang mit dan Bewohnem und Angehirgen sowie den Diensthelstungen
festgestellt wurden. Das Bezirksamt verangte von der Einrichiung die
unverziigliche Besadtigung der Méngel und drohie anderenfalls mit der
Schileliung. Bei der filligen Machschau am 26.07.2016 stellte sich nun
heraus, dass sich die Siuation Im Pllegezentrum sogar noch

varschiechlert hatte und insbesondere fir schwersipllegebedinfie
Bewohner erhebliche Gasundheitegefahnen drohten. Deswegan wurde
sofiort damit begonnen, schwersipliegebedinftige Bewohner in die
Sicharheit anderer Einrichtungen oder Krankenh&user zu bringen. Die
Mangel wanen teilweise 2o schiimm, dass von uns eine Strafanzeige
vorbereltet wird, Seit gestern laufen die BemOhungen, auch allen anderen
Bewohnem Plétze in anderen Einfichiungen zu organisienen. Sie und lhre
Angehbrigen werden dabei bel Badarf germ vom Pllegestltzpunkt
Hamburg-Mond (Telefon 428 §5 1060 oder 428 04 2346) beraten und
uniersiitzl,

Der Umzug von o vielen Bewohnem ist nicht von heute auf morgen zu
bewarkstelligan. Deswegen gehan wir davon aus, dass sich das Ober ein
paar Wochen hinstrecken kann, Dissen Prozess wird die Wohn-Pflege-
Aufsicht sehr eng begleiten. Das bedeutet auch bis zuletzt hiufige
Kontrollen vor Ort. Miemand wird am Ende auf der Stralle landen,

Viele Menschen in Langenhom, dem Bazirk und der ganzen Stadt, sind
betroffen von Ihrem Schicksal und zeigen sich solidarisch. Mit dem

organisiaran, dée lhnen zustzlich zur Seite stehan wnd sich auch um
individusllen Trost und Zuspruch kimmem. Fir diese
Unterstiitzungsbereitschaft in der Machbarschaft bin ich sehr dankbar.

Ich hoffe sehr, dass wir bald gameinsam fr jeden von Thnan ein neves
Zubhawrse finden und dass der Wieg bis dahin filr Sie mil miglichst wenig
Schwierigkeiten und Aufregungen verbunden sein wird. Tragen Sia bitte
saiber zur Beruhigung der Situation bei, indem Sie auch innerhalb der
Bewohnerschaft verhandenen Angsten enlgegenwirken und anderen in fir
sin basondars schwierigen Situationen helfien. Wir stehen Thnen zur Saite.

Herzliche Griile

ed |~

Harald Ribsler
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ben. Wird da ein Pflegenotstand provoziert, um vollendete
Tatsachen zu schaffen? Geht das alles mit rechten Dingen zu?
Heimschliessungen gab es in Wellingsbiittel und weiteren
10 Orten unserer Republik in den letzten 4 Monaten. Ein
Grund: keine billigen ausgebildeten Pflegekrifte verfiigbar.
Statt dessen werden billige Zeitarbeitskréfte herangeholt. Der
zweite Grund: Das Betreiben eines Heimes ist nicht lukrativ.
Das einzige nachgefragte Modell, das Geld bringt, sind mo-
derne seniorengerechte Wohnungen - vermietet an mobile
nicht pflegebediirftige Senioren. Bei Notruf meldet sich ein
ferner Dienstleister, der weiteres veranlasst...

Meiner Meinung nach ist der Pflegenotstand vorsétzlich vom
Investor herbeigefiihrt worden, um das Haus leer zu kriegen
und umbauen zu konnen. Das Bezirksamt gab nun bekannt,
dass die Cura-Unternehmensgruppe, Berlin, das Senioren-
zentrum Roweland {ibernommen hat. Also hat der alte Inves-
tor wohl kalte Fiifse gekriegt und um seinen Ruf gefiirchtet?
Bei dem neuen Eigentiimer handelt es sich um ein 1995 ge-
griindetes Unternehmen mit 28 Heimen mit , integriertem
Wohn- und Pflegekonzept fiir dltere und pflegebediirftige
Menschen”. Zur Cura Unternehmensgruppe gehoren die
Cura Kurkliniken Seniorenwohn- und Pflegeheime GmbH,
die Maternus-Kliniken AG, die Iryo Gesellschaft fiir Gesund-
heitsmanagement GmbH und der Dienstleister Recatec. Es
besteht die Hoffnung, bei solch einem grofien Anbieter in
guter Hand zu sein.

Die Bewohnerinnen und Bewohner kdnnen sich bei dieser
Sachlage iiberlegen, ob sie in Roweland bleiben wollen und
neue Vertrdage - zu den bisherigen finanziellen Konditionen
- mit Cura abschlieSen mochten. Die Mitarbeiter werden
automatisch Mitarbeiter von Cura und verlieren durch die
Betriebsuntersagung nicht den Arbeitsplatz. Bereits ausgezo-
gene Bewohner konnen selber beurteilen, ob sie unter diesen
geanderten Vorzeichen wieder nach Réweland zuriickkehren
wollen, oder nicht.

Der Bezirksamtsleiter sagte: ,,... Aber es muss ein gutes Heim
sein, in das man sich am Lebensabend vertrauensvoll zu-
riickziehen und sich geborgen fiihlen kann und in dem die
Angehorigen ihre alten Eltern gut aufgehoben wissen. Das
sollte unser gemeinsames Ziel sein und mit Cura gibt es hier-
fiir wieder eine Perspektive”.

heizung
klima

heizung - liftung - solar . sanitdr
Wartungs-, Not- und Kundendienst ﬂ 520 98 98

Tangstedter Landstralie 140 22415 Hamburg

-

www huyke-heizung.de

/

Hoffnung 11

Lufthansa Technik:

Eine schlechte Nachricht: 700 Arbeitsplédtze in der Trieb-
werksiiberholung in Hamburg sollen wegfallen. Was bedeu-
tet das fiir die einzelnen Mitarbeiter?

Das haben sie in den schlimmsten Triumen nicht geahnt. Sie waren
hier am Arbeitsplatz verwurzelt, hatten ihre Arbeit und Kollegen,
klonten, tranken gemeinsam Kaffee, schlenderten hier und da und
hatten eine Gemeinschaft. Nun kommt das Unternehmen und zieht
ihnen den Boden unter den Fiissen weg.

Was hat der Ort, wo wir arbeiten, eigentlich fiir einen Wert? Es
bedeutet ,Heimat” fiir viele Menschen. Hier hat man viele Akti-
vititen, wechselt hier ein Wort, dort einen Blick, ein freundliches
Liicheln, ein Zunicken erfreut die Seele..... Hier fiihlt man sich wohl
in vertrauter Umgebung - Erinnerungen sind an diesen Ort ge-
bunden - hier fiihlt man ,Geborgenheit”.

Und plotzlich ist da nichts mehr. Zukunftsingste kommen, richtiger
korperlicher Schmerz tritt auf. Es zerreifit die Person und es zerreifst
alle Bindungen. Man wird gegen seinen Willen entwurzelt. Es ist
schmerzhaft. Man kann Gebiude beliebig ersetzen; aber wir sind
Menschen! Man kann so herzlos doch nicht mit uns umspringen.

Das Unternehmen mit Sitz am Weg beim Jager, bekannt fiir
Qualitat und anspruchsvolle Arbeiten, hat fiir die verbleiben-
den Mitarbeiter dazu weitere Wermutstropfen: Das Schicht-
system wird von 2 auf 3 Schichten erweitert und von 6 auf 7
Tage erweitert. Die Wochenarbeitszeit wird von 37,5 auf 39,5
Stunden erhoht. Die Zulagen werden gekiirzt. Kiinftige Mit-
arbeiter erhalten niedrigere Lohne und weniger Urlaubstage.
Es ist durchgesickert, dass bei Breslau in Polen ein neues
Werk fiir die Triebwerksiiberholung entstehen soll. Dort sol-
len billigere Arbeitskrifte die Triebwerke auseinander neh-
men, Teile priifen, reparieren oder austauschen und wieder
zusammenbauen. Dann erfolgt ein Priiflauf. Den Transport
iibernehmen Schwergut-LKW'’s werktaglich von Frankfurt
oder Hamburg und bringen gepriifte Triebwerke zurtick.
Das spart angeblich einige Dollars im harten Wettbewerb....

Die Lufthansa Technik AG (Bilanzgewinn 2015: 168 Mio.
EUR, nach Riicklagen- und Riickstellungsdotierungen) ist
zu 100 Prozent im Besitz des Mutterkonzerns Deutsche Luft-
hansa AG.

,Hier steht die Zukunft des Triebwerkstandortes Hamburg
auf dem Spiel —und letztlich der Standort (Lufthansa Technik)
insgesamt” sagte zuvor ein Vorstandsmitglied. Wie langfris-
tig die Sicherung der restlichen Arbeitspldtze ist, wird die
Zukunft zeigen.

Euer Griinschnabel



v THE IMPERIAL LASERTAG ACADEMY - TILTA PLAYGROUND e K.

Text: Martin B. Miinch. Foto.

Im Oktober eroffnet in Langenhorn die grofste Lasertag-
arena Europas. Wir durften wihrend des Rohbaus einen
Eindruck gewinnen...

Unendliche Weiten ist der erste Satz, der sich auf der Ton-
spur aufdrangt, wenn man die Tilta Academy am Witte-
kopsweg besucht. Auf dem Geldnde der alten Hamburger
Tennisschule, das danach die Hundestaffel der JUH beher-
bergte und zuletzt eine Dirtbikebahn und einen Parkplatz
fiir Flugreisende — dort wo wir das Cross Country Tennis
erfunden haben. Nun also eine Art Weltraumspielplatz fiir
Science Fiction Fans? Das muss man sich so vorstellen: Auf
dem Geldnde befinden sich zwei Hallen. In der kleineren
checkt man ein, findet ein Gewirr von Containern mit Grup-
pen- und Umkleiderdumen und Bistros. Mos Eisley in Lan-
genhorn. Die Kleidung, die man anlegt, zahlt die Treffer im
modernen Réauber- und Gendarm-Spiel — wie beim Fechten.
Getroffene Mitspieler sterben jedoch nicht, sie werden an
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einen anderen Ort in der Geschichte teleportiert.

Mit seiner Alltagskleidung gibt man beim Check-In auch den
Rest Aufienwelt, in Form von Handy und Uhr, ab.Ein Tunnel
fiihrt in eine weitere, grofsere Halle — die eigentliche Spiel-

statte. Ubereinander geschachtelte Container ermoglichen

das Laufen auf mehreren Ebenen. So kommen {iiber 2.400
qm Spielfliche zusammen. Die meisten Betriebe dieser Art
kommen gerade auf ein Viertel bis die Halfte dieser Flache.
Und dasist signifikant. Denn in den kleineren Laser-Tag An-
lagen ist das Geschehen mehr auf das visuelle ausgerichtet,
wahrend der Spieler eher statisch bleibt.

In der Tilta Academy liegt der Schwerpunkt auf Bewegung
und Strategie. 14 Geschichten sind es bisher, die Sandro B.
Sachs und seine Crew geschrieben haben. Diese Geschichten
sind die Grundlagen fiir das Spielgeschehen, in dem sich die
Teams oder Einzelspieler austoben konnen. Sandro B. Sachs,
sowie sein Chief in Command Florian Hansen und der Rest
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des Teams scheinen genug Chaos in sich zu tragen, um ei-
nen tanzenden Stern gebdren zu konnen (endlich konnte ich
dieses schone Nieztsche Zitat hier reinschmuggeln). Neben
dem Kalkberg (Anspielung auf eine Biihne in Bad Segeberg,

Anm. d. Red.) fiir SciFi Fans, das sie errichtet haben und den

Storys, die sie dazu schrieben, entwickeln sie die Ausriistun-
gen, Waffen, Schaltpulte und Roboter selbst. Dazu schreiben
sie Software und HandyApps, um alles in ihrer Simulations-
Compound-WKW kontrollieren zu konnen. Sie entwerfen
Webseiten, machen Siebdruck und setzen beim Kaffee ne-
benbei ein Wordpress auf. Die Werkstatt und ihre Mitarbei-
ter hatten den jungen Spielberg (amerikanischer Regisseur,
Anm. d. Red.) neidisch werden lassen.

Wie kommt man auf die Idee, eine derart grofd dimensionier-
te Anlage zu gestalten?

Dazu horen wir Sandro B. Sachs selbst: ,,Das ist ja nicht
unser erstes Projekt. Ich habe schon vier Lasertag Arenen
gemacht, natiirlich kleiner. Mit der Zeit sind die engagier-
testen Spieler bei mir geblieben und haben angefangen, sich

Glossar Laser Tag
to tag: deutsch = markieren;
modernes Rauber- und Gendarm-Spiel, bei dem
der Gegner mit Licht ,markiert” wird. Die Kleidung
zahlt die Treffer — dhnlich wie beim Fechten.

neben dem Spiel kreativ auszutoben. Irgendwann war uns
klar, dass wir alle unsere Ideen nur in dieser Groflenordnung
realisieren kénnen. Und als die Wahl auf Langenhorn fiel,
konnte uns nicht mal der Fluglarm storen. Passt doch ideal
in unsere Spielwelt mit startenden und landenden Raum-
schiffen, oder nicht?

Und was fiir Leute fliegen bei euch mit?

Sandro B. Sachs: Wir werden viel von Firmen gebucht, die
ihre Betriebsausfliige fiir Spafl und Teambuilding nutzen

wollen. Einzelspieler sind querbeet. Jedes Alter, jede Schicht.

Was uns am Anfang erstaunte war, dass viele Frauen Spaf3
an unseren Abenteuern haben.

Jetzt erstaunt es euch nicht mehr?

Nein. Frauen spielen ganz anders und entwickeln schnell
Strategien, die sie den méannlichen Spielern mindestens
ebenbiirtig machen.

Kommen viele Wehrsportfanatiker zu Euch?

Uberhaupt nicht. Die sind lieber unter sich. Wir haben eher
mal das Problem jemanden den Helm auf seine Dreadlocks
aufzusetzen...

Und hier noch der Sound der Startseite von www.tilta.earth
nEin abgeschiedener AuBenposten der Interplanetari-
schen Foderation auf dem Planeten Aropheus HN13 wurde
von wurmgesichtigen Aliens Uberrannt. Da dieser Planet
das groBte Vorkommen an Puro-Kogganium beherbergta
bildet das Ministerialamt fur Frieden und Glickse-
ligkeit (MaFuG) eine Task Force. um diese Alien-Brut

human (sic!) zu vertreiben und das Gleichgewicht im
Universum wieder herzustellen. .. »

Sollte diese kleine Einleitung euren Hippocampus zum Pfei-
fen bringen, dann geht es euch wie uns...
Aber wir konnen nicht anders.



Kolumne ,,Zufrieden leben*
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Von Trauer, Leid und Mitgefiihl

Kiirzlich nahm ich an einer Beerdigung teil. Ein Freund und
langjahriger Arbeitskollege des Mannes, von dem wir uns als
Trauergemeinschaft verabschiedeten, spielte auf seiner Klari-
nette Klezmer, eine aus dem Judentum stammende Volksmu-
sik. Wenn Sie diese Musik kennen, dann haben Sie vielleicht
schon erlebt, wie tief diese Kldange beriihren konnen. Gliick
und Leid, Freude und Trauer, Vereinigung und Trennung
kommen in dieser Musik zum Ausdruck.

Auf den ersten Blick sieht dies nach unvereinbaren Gegen-
satzen aus. Doch eigentlich enthélt diese Musik Themen, die
uns im Leben immer wieder begegnen. Bei der Beerdigung
des Freundes war die Bedriickung iiber den Tod und seinen
vorherigen Leidensweg deutlich spiirbar. Doch auch die
Dankbarkeit {iber die gemeinsame Zeit und die Freundschaft
wurde ausgedriickt. Spater saflen wir im Café, erinnerten uns
an den Menschen, den wir gerade beerdigt hatten und all-
méhlich wurde die Stimmung geldster. Die Trauer war nicht
verschwunden, doch an ihre Seite trat die Freude iiber den
gemeinsam gegangenen Lebensweg. Beides konnte neben-
einander stehen, ohne dass das Eine oder Andere richtiger
oder angemessener gewesen ware.

Sicherlich bereitet die Erfahrung von Trauer oft grofSen Kum-
mer. Es ist ein sehr tiefgreifendes Gefiihl und macht deshalb
vielen Menschen Angst. Daher kann der Wunsch aufkom-
men, dieses schmerzhafte Gefiihl moge schnell voriibergehen.
Doch wer die Trauer zu unterdriicken versucht oder passiv
wartet, dass sie vorbei geht, wird die Zeit des Leidens eher
verlangern. Man nimmt sich den heilsamen Verarbeitungs-
prozess.

Zunichst scheint es mir wichtig zu sein, den emotionalen
Schmerz wahrzunehmen, ihn zuzulassen. Auf diese Weise
lasst sich ein neues Verhaltnis zu den belastenden Gedanken
und Gefiihlen entwickeln anstatt sie direkt anzugehen und
verandern zu wollen. Denn mit dem ,, weghaben wollen” geht
man in den Widerstand. Das mag fiir viele Menschen die na-
tiirliche Reaktion sein, tatsdchlich aber vergrofiert dies die
Erfahrung von Leid. Wir konnen stattdessen auf den Kum-
mer mit Freundlichkeit und Verstandnis reagieren, also mit
Mitgefiihl fiir uns selbst — so, wie wir es vermutlich auch bei
einem Menschen tun wiirden, den wir mogen.

Das mag sich zunéchst befremdlich anhéren, doch wenn Sie
damit anfangen, Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl zu entwi-
ckeln, werden Sie die wohltuende Wirkung spiiren. Weicher
werden, seine eigene Form der Trauer finden, sich nicht in
eine Schablone hineinpressen (lassen), wie eine angemesse-
ne Trauer auszusehen hat. Anerkennen, dass die Trauer ver-
schiedene Phasen umfasst, die nicht linear verlaufen, sondern
Schleifen drehen konnen und dass man es immer nur so gut
machen kann wie es geht.

Apotheker Stefan DBroge

DIEKMOOR APOTHEKE = HEIDBERG APOTHEKE
Diekmoorweg 16 N /4 u ﬂ Tangstedter Landstr. 467
22419 Hamburg ";r"f ~ = 22417 Hamburg

Telefon 30 85 39 00
Nachtdienst 17. Oktober
Spitdienst 23. September

Telefon 520 72 83
Nachtdienst 15. Oktober
Spitdienst 21. September

Linden-Apotheke
Sigrid Schuhmann e.K.
Krohnstieg 41 - 22415 Hamburg
Telefon 532 24 24
Nachtdienst 3. Oktober - Spatdienst 9. September
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Manchen hilft es, mit
Freunden zu spre-

Gliicklich und zufrieden le-
ben ist ein Wunsch, den viele
Menschen haben. Doch wie
kann ich ein gutes, gliick-
liches Leben fiihren? Wie
finde ich zu mehr Gelas-
senheit?

Wie gelingt ein erfolgreiches
Leben, auf das ich spdter
zufrieden zuriickblicken kann? Solchen Fragen
ist auch Teil des Bei-  widmetsich in dieser Kolumne die Langenhorner

sammenseins nach  Autorin Regine Boticher.

der Beerdigung. Die

chen oder das Ge-
sprach mit Menschen
zu suchen, die eine
dhnliche Erfahrung

gemacht haben. Dies

meisten von Ihnen werden den sogenannten Leichenschmaus
kennen. Andere Begriffe dafiir sind z.B. Traueressen, Leid-
mahl und Troster. Das Wort ,, Troster” finde ich besonders
passend, denn das gemeinsame Essen im Gedenken an den
Toten bietet einen zwanglosen Rahmen, in dem Geschichten
rund um den gestorbenen Menschen erzahlt werden konnen
und der die formelle, in den Kapellen auf den Friedhofen ja
auch recht kurze, Trauerfeier erganzt. Es werden Anekdo-
ten erzahlt, Fotos gezeigt — all dies dient dazu, die positiven
Erinnerungen an das Leben des toten Menschen zu stédrken
und die schmerzhaften Erinnerungen an eine mogliche Lei-
denszeit vor dem Tode zu mildern. So kann der sogenannte
Leichenschmaus helfen, gemeinsam Abstand vom traurigen
Anlass zu gewinnen und wieder eine gewisse Normalitat zu
erreichen. In diesem Sinne empfand ich das Beisammensein
nach der Trauerfeier fiir unseren Freund als trostend.

Ich wiinsche Thnen die Haltung, sich belastenden Gefiihlen
zuzuwenden und sich dabei zugleich liebevoll zu behiiten.
Herzliche Griifle!

Ihre Regine Bottcher

mm-m&% seit 1928

Garten- und Landschaftshau

Fibigerstralle 263 =« 22419 Hamburg * Telefon 040/531 11 45
Offnungsz.: Mo. geschlossen, Di.—Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Bei Bedarf bieten wir unseren Heim- und Fahrservice an.

Verkaufen
Sie auf keinen Fall
Ihr Haus...

..unter dem Preis, den wir flr Sie erzielen.

Wir erkennen das Potenzial Threr Immobilic — und machen da-
raus den gribitmiglichen Verkaufserfolg fiir Sie. Auf Basis einer
fundierten Marktweneinschiitzung entwickeln unsere Experten
cine mabgeschneiderte Vermarktungsstrategice. Kontaktieren Sic
uns jetzt fiir eine unverbindliche Beramng!

Shop Langenhorn
Langenhorner Chaussee 683 -22419 Hamburg
Tel. +49-(0)40-238 459 44
www.engelvoelkers.com/morderstedt - Makler

ENGEL &VOLKERS

]r\ e.nn&ti)E.V B L]VI =

Puppa.ni:ud‘h: ©.
Niederdeutsches Theater im Hma.b}eek 1
»Up Diivels Schuvkorr
Komddie in 4 Akten von Karl Bunje
Regie: Peter Riewoldt

Premiere Freitag, 23. September 19.30 Uhr
Sonntag 25. September 16.00 Uhr
Freitag 30. September 19.30 Uhr
Sonnabend 01. Oktober 18.00 Uhr
Sonntag 02. Oktober 16.00 Uhr
Freitag 07. Oktober 19.30 Uhr
Sonnabend 08. Oktober 18.00 Uhr
Sonntag 09. Oktober 16.00 Uhr

Eintrittspreis 8.-- €
Kartentelefon 040 / 60 60 1 — 449
oder an der Abendkasse

karten@hennebergbuehne.de www.hennebergbuehne.de
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ES GEHT AUCH ANDERS.
MAN MUSS ES NUR WOLLEN.

Wir fragten uns auf der Redaktionssitzung gerade, wer mal
wieder nachfragen soll, wann denn endlich der Pinsel ge-
schwungen wird - Sie wissen schon: 20.000€ Auftrag, das

Unser Dauerbrenner — die Rampe und der Tunneleingang
auf dem Langenhorner Marktplatz. Und es wird auch unser
Thema bleiben, bis es dort nicht mehr so desastros aussieht.
Schauen Sie sich das an - SO geht es nicht! Geld liegt seit 2015 bereit....
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...da kommt der Kollege Schmuck-Hinsch mit seinen Ur-
laubsfotos um die Ecke - Bild unten links und hier oben. Und
wenn wir uns diesen wundervollen Wandschmuck ansehen,
der einen niederlandischen Tunnel ziert, dann werden wir
fiir einen Augenblick neidisch, um dann zu sagen: Das hitten
wir auch gern. Allerdings: Die Nachfrage beim Bezirksamt
ergab, dass zum Ende der Sommerferien mit den Malerar-
beiten begonnen werden soll. Wir bleiben gespannt...

PS: Inzwischen haben wir
gelernt, dass man auch in
Hamburg anders als nur
»,grau” kann. Schauen
Sie sich nur die kleinen
Tunnel-Bilder hier an:

Die wurden in Stellingen

Vorsorge im Alter? Beratung?
Hausnotruf? Preisvorteile bei Geschéften?

11

fotografiert. Warum kann
nicht auch in Langenhorn
Raum fiir hiesige Kiinstler
gegeben werden? Schon
seit das Thema auf der Ta-
gesordung ist weifs man,
dass es fertige, tolle Ent-
wurfsskizzen von bekann-
ten lokalen Kiinstlern gibt.
Und deren Bereitschaft,
sofort loszulegen.

Im Moment befiirchten
wir allerdings, dass es nur
bei einem ,,Schlag Farbe”
bleiben wird. Was danach
kommt? Sie wissen es ....

Bilder: Claus-Dieter Schmuck-Hinsch, Regine Bottcher

Die SVS-Karte fiir Senioren in Langenhorn!
Sicherheit - Vorsorge Service

Rufen Sie uns gerne an
unter Telefon 040 / 50 79 70 98.
Servicestitzpunkt der Martha Stiftung
Barenhof 3b, 22419 Hamburg

Martha Stiftung

vl
n, !

Stiftung I Freundeskreis
Ochsenzoll

Wir an lhrer Seite _
Medizinische Versorgung und Rehabilitation
Soziale Rehabiltation
Pflege

fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung.

v freundeskreis-ochsenzoll de

& 040533 228 1400
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Neue Welten in
Langenhorn (Teil 2)

Hier kommen die Roboter

Ein weiterer Hinweis, dass sich unser dorflicher Stadtteil mit
Wharp-Geschwindigkeit in die Zukunft katapultiert, sind
die freundlichen Nachfahren R2D2s, die sich als Paketboten
durch Langenhorn bewegen. Die Firma Hermes (Tochter
der OttoGroup) hat drei Bezirke in Hamburg ausgewdéhlt,
an denen die Lieferroboter in Deutschland getestet werden.
Neben Langenhorn sind noch Ottensen und das Grindel-

viertel dabei.
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Zu Beginn werden die androiden Zusteller nur in Begleitung

ausliefern. Kontrolliert werden sie aber von einer Zentrale,
die iiber Kameras das Geschehen um den Roboter beobach-
tet. Nach Aussage des Betreibers werden hierbei keine Daten
gespeichert. Entwickelt wurden die Postboten auf 6 Ridern
von der Estlindischen Firma Starship Technologies. Getes-
tet wurden sie bisher in Tallinn, Washington und London.
Bisher hat es, nach Aussage des Herstellers, noch keinen
Unfall gegeben.

Der neue Paketdienst bewegt sich mit 6 km/h auf dem Biir-
gersteig und versendet vor der Lieferadresse eine SMS, die
seine Ankunft meldet und einen Code {iibertrégt, mit dem
sich die Ware entnehmen lasst.

(040) 529 6000

info@hausmann-makler.de
www.hausmann-makler.de

Verkaufen, vermieten, verwalten!

lhr regionaler Partner in
Langenhorn und Norderstedt

Kundenurteil:
Sehr gut

5 weitere Anbieter
erhielten die Bestnote

Ausgabe 11/2016

WwHausmann®
Immobilien Beratung



Sommerangebote
wie Sand am Meer.

z. B. Beetle Design ALLSTAR 1.2 TSI,
77 kW (105 PS)

Kraftstoffverbrauch, 11100 km; innerarts &8 aulerorts 4 W kombiniert
5,4/C0-Emissionen, g/km: kombiniert 125,

Hauspreis: 17.480,- €

inkl. Uberfilhrungs- und zzgl. Zulassungskosten

Kraftstoffverbrauch des neuen Beetle Cabriolet in 17100 km: kombiniert
5,4-4,3, COQ -Emissionen in g/km: kombiniert 127-114,

Doer Prpdsvonieil setzt sich zusammen am Belspied des
angeg
jeweiligen optonalen Ausstattungspaket und dem
Handlerpreisvartedl gegendiber der unwerbindlichen
Prelsemplehlung des Herstallers fiir ein vesgleschbar
autgestatteres Modell und so lange der Varrat neicht
Mur bei Enzahlungnahmie eines Volkswagen PEW odes
Wolkswagen Nutrfahrzeugs Uas in Zablung genommane
Gebrauchtlahrzeug muss zum Seitpunks der Fulassung
s Mewfahs
mugelassen

ehanen Sondermadells in Verbindung mat dem

Volkswagen

Lachfalten sind besser als Gramfurchen:

Auto Wichert Stockflethweq 30, 22417 Hamburg, 040/527227-0
GmbH Wendenstrafie 150-160, 20537 Hamburg, 040/251516-0
Bornkampsweqg 4, 22761 Hamburg, 0&0/89691-0
’” Holsteiner Chaussee 190, 22457 Hamburg, D40/577097-90
AUTO
WICHERT www.auto-wichert.de, info@auto-wichert.de

Segehberger Chaussea 181, 22851 Nordersteds, 040/529907-0
Hoheluftchaussee 153, 20253 Hamburg, 060/423005-0"
Ohechaussee 194, 22848 Norderstedt, 040/30985447-0"
Blankeneser Landstr. 43, 22587 Hamburg, 0450/866660-0"*

*Volkswagen Agenturen im Autirag des Auto Wichedt GrbH
** Volkvaagen Service Betrish

Starten Sie in den Herbst mit einer turbulenten Komodie!

Bestens vorgearbeitet fiir einen kostlichen Theaterabend hat
wieder einmal die Henneberg-Biihne. Sie prasentiert uns
zum Start in den Theaterherbst eine Komddie des unver-
gessenen Karl Bunje. Worum geht es darin?

Uber 25 Jahre, und iiber den 2. Weltkrieg hinaus, haben
der Knecht Jan Spin (Peter Riewoldt) und die Magd Tali-
ne (Anne-Christa Petersen) den Herkenhof, so gut es ging,
bewirtschaftet. Das Fliichtlingsméadchen Marie (Karen Neu-
haus) war ihnen dabei eine unentbehrliche Hilfe. Nach
Kriegsende iibernimmt Jungbauer und Frauenschwarm
Heiko Herkens (Jan Fikota) wieder den Hof. Die notwendi-
gen Arbeiten auf dem Hof kiimmern ihn aber wenig. Dafiir
brennt er lieber Schnaps und halt es mit der leichtlebigen,
arbeitsscheuen Helga (Gina Maron), Tochter des Dorfpoli-
zisten. Als der Dorfpolizist Fied Hilmer (Carsten Stiesch)
eine Durchsuchung vornehmen will, verlegen Heiko und
Jan die Schwarzbrennerei in einen Alkoven, der nur durch
eine Schranktiir zu erreichen ist.

Der schwarz gebrannte Schnaps erreicht eine so gute Qua-
litat, dass auch der Dorfpolizist ihn fiir legale Ware hailt.
Indes droht der Hof vollkommen zu verwahrlosen.

Der Jungbauer verspiirt aber nicht die geringste Lust, sich die
Hénde schmutzig zu machen und verspricht deshalb dieje-
nige zu heiraten, die den Stall in kiirzester Zeit ausmisten
kann. Das lasst sich Taline nicht zweimal sagen und legt los.

Wie das nun weitergeht mit diesen unhaltbaren Zustéanden,
das sollten Sie sich ansehen.

Premiere ist am 23. September um 19:30 Uhr, weitere Vor-
stellungen dann am 25.9. um 16 Uhr, am 30.9. um 19;30 Uhr,
am 1. Oktober um 18 und am 2. Oktober um 16 Uhr, am 7.10.
um 19:30 Uhr, am 8.10. um 18 und am 9.10. um 16 Uhr. Bei
soviel Auswahl sollten Sie einen Termin finden!
Veranstaltungsort ist wie immer Hinsbleek 11, 22391 Hamburg,
Festsaal des Hospital zum Heiligen Geist. Karten fiir 8 Euro kon-
nen Sie unter Telefon 040/ 60 60 1-449 bestellen.

Wir wiinschen viel Spaf} und einen schonen Abend!
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Alte Bauernregeln sollte man wertschatzen! Und die LANGENHORN-KARTE

Wenn‘s im September blitzt und kracht

ASIALAND

Lebensmittel & Geschenkartikel

Tangstedter Landstrafle 30 22415
Hamburg
Montags 5% Rabatt ab 20 Euro
Einkaufswert

I Hamburg Langenhom

Oehleckerring 40/42
22419 Hamburg
Keine Karten- und Verwaltungs-
pauschale (jeweils 19,90 EURO).

DIEKMOOR
APOTHEKE

Diekmoorweg 16
22415 Hamburg
5% Rabatt, aufSer auf verschrei-
bungspflichtige Medikamente und
Biicher.

fotostudio

in langenhaorn

angstedter Landstrae 30 _E E
Tel. 531 65 65
Aktuell: Passfotos + é
Bewerbungsbilder -20%

HEIDBERG
APOTHEKE

Tangstedter Landstrafle 467
22417 Hamburg
5% Rabatt, aufler auf verschrei-
bungspflichtige Medikamente und
Biicher

KONIG

Gravuren+Schildertechnik

bH

Gm

Langenhorner Ch. 360
22419 Hamburg
15% Rabatt auf Stempelautomaten

der Fa. Todat, inkl. Textplatte

Tangstedter Landstrafle 463
22417 Hamburg
5% Rabatt bei jedem Einkauf

Closius ¢ Fiscrir
= Bl S S, —

Der Reisegepack-Experte
Kleekamp 4
22339 Hamburg
10% Rabatt

IGITAL
RUCKEREI

Tarpenring 2
22419 Hamburg

# 040527 30 51
10% Rabatt

LAMGE NHORMER
(GESANGVEREN

([

Probenraum:
Tangstedter Landstr. 182a
7. und 8. Monat beitragfrei!

&% FAHRRAD
HERTEL

dowpanprr time SEgedrdvatimgs eavans !

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% auf Beleuchtung und
Bereifung

Weg 396 Nr. 2
22419 Hamburg
Techn. Kontrolle (z.B. vor dem
Autokauf) 0,- Euro

Q-lq{-,ﬁ!hf‘}f" e

~Floia k-

Langenhorner Wochenmarkt
(Di und Sa)
10% auf alle Waren

Kodak Express
Digital Solutions

Foto Express-Service Dankert

Krohnstieg-Center
Happy Hour ab 16 Uhr
20% auf 10x15 Fotos
vom digitalen Datentrager

1 Regen-
a\ . ) A l‘ ’-.f‘i}y\ u.ﬂllsl‘:mrmhk
DONNERWETTER

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% auf alles.

ep
GMG@G|-AuTOTEILE

MFORT, GROSS

LMD EINZELHAMDEL
Tangstedter Landstaf3e 181
22417 Hamburg
Individuelle Rabatte (je nach
Produkt/Hersteller/Kategorie) bis
zu 60% auf Listenpreise

mﬂﬂﬂ SALON Herren

INGEBURG JANSSEN

Fibigerstr. 263
22419 Hamburg
10% auf alle
Dienstleistungen

Linden
APOTHEKE

Krohnstieg 41-43
(Krohnstieg-Center)
3% Rabatt auf alles, ausgenom-
men rezeptpflichtige Medikamen-
te, Sonderangebote

Regine Béttcher

Praxis fur Stressbewditigung
wnd Resilienz

Cd

ks
Telefon: 040 - 53 03 56 08
E-Mail: info@RegineBoettcher.de
www. regineboettcher.de

Tangstedter Landstrafle 38
22415 Hamburg
Ab 21 Uhr alle Pizzen 1 Euro
billiger

. f——
~Flora Oz -
= Blumen

Krohnstieg 57
22415 Hamburg
Mittwochs 10% auf alles,
aufler Fleurop und Pakete

Spreewilder
Erzeugnisse

wchl lnckar..,..

EUREER=0WE

Langenhorner Markt
(Dienstag und Samstag)
5% Rabatt ab 5 € Einkaufswert

Tangstedter Landstrafle 35
22415 Hamburg
10% Rabatt auf alle Kurse

LUHR
| OTOPTIKSMe

Tangstedter Landstrale 29
22415 Hamburg
10% auf das Sortiment
Grofle Auswahl an Markenfassungen

* Unter dem Namen LANGENHORN-KARTE verteilt der Langenhorner Biirger- und Heimatverein spezielle Mitglieder-
ausweise an seine Mitglieder. Der Clou bei der Sache: Mit diesem Ausweis konnen die Mitglieder bei ihren Einkédufen
sparen. Denn eine Vielzahl von Mitgliedern, die ein Geschift oder Gewerbe betreiben, gewédhren den anderen Mitgliedern

deutliche Vorteile.

Alle Angaben beruhen auf den Vorgaben der beteiligten Firmen-Mitglieder; Irrtum und Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

Die LANGENHORN-KARTE behilt Ihre Giiltigkeit - auch wenn ein Datum aufgedruckt ist! Sie verfallt nicht!
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sollte man stets bei sich tragen. Sie spart Geld zu allen Jahreszeiten!

gibt‘s

Tangstedter Landstrale 182
22417 Hamburg
Mo - Do 50% Rabatt auf
Billard

bogensport-
schnuppern.de
Oehleckerring 28 - 30
22419 Hamburg

5 Euro Ermagigung
je Kurs fiir Mitglieder

Fahrradhaus Scholz
Langenhorner Chaussee 157
22415 Hamburg
Telefon 040-5317744

giinter t|IIy

Tangstedter Landstraf3e 43
22415 Hamburg
3% Rabatt auf vorritige

Artikel

eine

ph K=z,

Fossberger Moor 26
22417 Hamburg
5% auf alle Partyservice-Lei-
stungen

oton e

DIE HORAKUSTIKER

NEU: Langenhorner Markt 1 ¢
22415 Hamburg
10% auf Batterien & Zubehor; 3%
Rabatt auf die Horgerdterechnung
(Eigenanteil)

Karahan

Langenhorner

Schuh & Schidsseldienst

Anderungsschneiderai
Krohnstieg 2

22415 Hamburg
10% auf alle Dienstleistungen,
ausgen. Sonderangebote und
Schliissel mit Sicherungskarte

= Haus der Musik Trekel

Haus der Musik Trekel OHG
Willerstwiete 17 D
22415 Hamburg
Tel.: 49/40/5203397
Fax.: 49/40/5207824
Email: info@trekel.de

spate Blutenpracht.

Uwe Molde
Gartenpflege

Borner Stieg 32
22417 Hamburg
Tel. 530 500 02
5% Rabatt auf
Endsumme

Leonardo

Hilest

Langenhorner Chaussee 183
10% auf Veranstaltungen

Rainbow
Nails

Krohnstieg 129

22415 Hamburg Langenhorner Markt 13¢
Montags 10% Rabatt auf alle 22415 Hamburg
Dienstleistungen 10% Rabatt auf Brillen

Tabakshop R&S GhR
%P Tabak & Presse I .

Langenhorner Markt 6
22415 Hamburg
ab 25 € Einkauf 10% Rabatt
auf Pfeifen & Feuerzeuge

Donnerstag ab20 Uhr Curry-
wurst/Pommes 3,50 Euro

Weinhaus 200
T JACOBS=NE.
nm Stadtrand
Tangstedter Landstraf3e 22 NEU: Langenh. Chaussee 165
22415 Hamburg 22415 Hamburg
5% auf Wein. Feinkost und Lieferung aller Waren frei Haus.
Gliser ab éK 30 Euro Telefonische Bestellungen sind

moglich.

Wir unterstiitzen die LANGENHORN-KARTE

MARTHA STIFTUNG

P

kﬁ% Pflegediakonie

Bupmemeenft o
(ﬂ uwog Hﬁ’?npurg Airport

JA, ich méchte endlich auch Mitglied werden und eine LANGENHORN-KARTE bekommen!

Nachname, Vorname

Strafie, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Hinweis: Wir bestdtigen Ihnen Ihre neue Mitgliedschaft
schriftlich! Der Jahresbeitrag betrégt 14 Euro (Einzelperson)
oder 22 Euro (Paare) oder 37 Euro (Firmen, Vereine, Institu-
tionen). Bitte schicken Sie den Abschnitt im Briefumschlag
an: Langenhorner Biirger- und Heimatverein e.V.
Tangstedter LandstrafSe 41, 22415 Hamburg

oder fiillen Sie das Formular online aus unter
www.langenhorner-heimatverein.de/mitgliedsantrag.html
oder schreiben Sie ein Mail an
info@langenhorner-heimatverein.de
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Frau C.K. auf dem Titelbild ist eine der Betroffe- Entgelt bezahit
nen von den geldgetriebenen Verdnderungen, die C 13350
unldngst Langenhorn erfassten. Sie ist Bewohnerin

eines Altenheimes und wird von ihrem Sohn un-

terstiitzt, dessen Arbeitsplatz jetzt womoglich nach

Rostock wandert. Zwischen Hoffen und Bangen -

so lebt sie seit den letzten Wochen. Lesen Sie mehr

dazu auf den Seiten vier und fiinf.

Leiseren Flugzeugen gehort
die Zukunft.

Fluglarmschutz findet auf vielen Ebenen statt. Durch den Einsatz
moderner, effizienter und immer leiser werdender Triebwerke
reduzieren die Flugzeughersteller und Airlines den Larm bereits

an der Quelle. Als verantwortungsbewusster Flughafen unterstiitzen
wir diese Entwicklung.

www.hamburg-airport.de

P
Hamburg Airport

L/,/



