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Langenhorn bewegt sich

Es bewegt sich viel in Langenhorn. Am nérdlichen Ende fallen
endlich Entscheidungen, die uns hoffen lassen, dass auch dort
in der Nachbarschaft des groBen Neubaus von Wichert wieder
gesunde Laden und gute Wohnungen entstehen. Die Bau-
tatigkeiten auf dem ehemaligen AK Ochsenzoll-Geldnde ma-
chen sichtbar Fortschritte und das gesamte Kakenflur-Umfeld pro-
fitiert davon. Die ,verpackte” Baustelle am Rittmerskamp hat
sich entkleidet und es wurde ein ansehnlicher Bau sichtbar, der
mit seinem Strahlemann-Weiss einen heftigen Kontrast zum Rot-
klinker setzt. Und auch am ,Langenhorner Loch” soll es ja nun
endlich losgehen: Aufbruch allenthalben.

Da fugt es sich gut, dass Anfang April der Langenhorner Wo-
chenmarkt wieder an seinen angestammten Platz zuriickkehrt.
Und dass fast zeitgleich die Gewerbetreibenden des gesamten
Umfeldes - also von Tangstedter Landstrafle, Krohnstiegcenter
und Langenhorner Markt - sich gemeinsam entschieden, den
altbekannten Begriff ,Langenhorn Mitte” wieder aufzugreifen
und zur gemeinsamen Dachmarke zu erheben.

Zum Sorgenkind hat sich indes zwischenzeitlich das Einkauf-
zentrum Langenhorn Markt entwickelt. Das Ladensterben ist
schlimm; liebgewordene Geschafte verabschieden sich - sicher
nicht freiwillig, sondern dem weichend, was man ,Marktkréfte”
nennt - ein Euphemismus, der die Gier nach héherer Verzinsung
und mehr Ertragen nur schwach kaschiert.

Bleibt zu hoffen, dass sich die Verhalinisse auf der Eigentimer-
seite schon bald klgren, dass Plane und Konzepte auf den Tisch
kommen, deren zigige Umsetzung verhindert, dass dort dem-
ndchst nur noch die Katzen und Mause um die Ecken streichen.
Langenhorn braucht an dieser Stelle ein attraktives Angebot an
wohnungsnahem Handel und Dienstleistungen. Wenn dafir
grossere Flachen gebraucht werden, sollte man zugreifen und
nicht auf die Zahl der Parkplatze starren: Wir kommen auch
gerne zu FuB3 oder mit dem Fahrrad!

Doch trotz vieler offener Baustellen: Unser Langenhorn und sei-
ne Bewohner verdienen es, sich bei passender Gelegenheit zu
treffen und zu feiern. Das wird am 12. April wieder soweit sein,
wenn der Markt zuriickkommt. Wir hoffen, viele machen mit,
prasentieren sich und sind dabei, wenn die Marktbeschicker
umziehen und wenn von frih bis zum spaten Nachmittag die
Langenhorner Mitte ,brummt” und fréhlich feiert!

Angenehme Lektire und viel Freude in Langenhorn wiinscht

&(QJ{/Q @&(_

Michael Behrmann

So kann es vielleicht
klappen mit der
Sicherung - doch
besser auf den Rat

Bude ist leer der Fachleute horen!
i ...Seiten 4-5

Notieren und merken

Regelmifiige Veranstaltungen im Biirgerhaus.

! Achtung !

Einbruch lohnt nicht

Die Kaffeetafel

Freitag, 7.03. ab 14:30 Uhr
Horakustiker Meister Andreas Roberg, Inhaber von
OTON, infomiert - Detail siehe unten links!

Langenhorner Biirger-
und Heimatverein e.V.

NABU
Hannelore Wagner,
Tel. 5319604

jeden 2. Montag im
Monat, 18:30 Uhr

Langenhorner Schach-  jeden Freitag ab 19:00 Uhr
freunde e.V.
Hugo Schulz

Tel. 5279012

Langenhorner
Skatfreunde
Tel. 5204749

jeden Montag und
Donnerstag ab 18:45 Uhr

Guttempler Gemeinschaft jeden Dienstag 19:30 Uhr
»Kompass”, Gruppenabend

Ilona Dom

Tel. 01493/967154

AWO Seniorentreff Montag und Donnerstag

Harro Brehmer 14 - 17:00 Uhr

Telefon 5339903

Seniorengymnastik jeden Dienstag
10:30 bis 11.30 Uhr

Spielrunde jeden Donnerstag

Skatgruppe 14 bis 17 Uhr

Senioren Internet-Cafe
User-Talk

jeden Dienstag 14-17 Uhr
jeden Freitag 14-17 Uhr

Fitt und flott Mittwoch 14 bis 16 Uhr

Gedachtnistraining
Langenhorner Gesangverein von 1866 Mittwoch
Kontakt: Karin Huyke Chorprobe im LALI

Tel. 532 706 09 Tangstedter Landstr. 182a

18.30 - 21.00 Uhr

Tanzgruppe Seniorentanz jeden Freitag 10- 11:30 Uhr
Melden bei H. Becker Telefon 520 4355




Die gute Meldung des Monats
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Zahl der Wohnungseinbriiche geht zuriick

Innensenator Michael Neumann (SPD), Polizeipréasident
Wolfgang Kopitzsch und der Leiter des Landeskriminal-
amtes (LKA), Thomas Menzel, hatten gute und schlechte
Nachrichten zu verkiinden - auch was Langenhorn betrifft.
Im Jahr 2013 fielen auf die 41.802 Einwohner unseres Stadt-
teils 3.885 Straftaten: Das ist eine Zunahme von 2,6%. Auf-
geklart wurden davon knapp die Halfte (47,6%).

Bei den Wohnungseinbriichen war die Zahl indes riicklau-
fig: 148 Fille bedeutet einen Riickgang um 3,9% - doch hier
betragt die Aufklarungsquote nur magere 4,7%!

Wenn also die Zahl der Einbriiche auch leicht riicklaufig ist,
so bleibt dennoch festzuhalten: Einbrecher kénnen sich bei
uns immer noch ziemlich ,sicher” fiihlen.

Dabei sind nicht nur die Fallzahlen alarmierend, sondern
auch die entstandenen Schaden. Die Versicherungen mel-
den fiir das Jahr 2012 einen Gesamtschaden von rund 470
Millionen Euro, durchschnittlich also 3.300 Euro pro Ein-
bruch - das diirfte in Langenhorn nicht anders sein. Kaum
bezifferbar sind dabei jedoch personliche Erinnerungsstii-
cke, die fiir die Besitzer oft von unersetzbarem Wert sind.

,Vor allem bringt aber fast jeder Einbruch fiir die Opfer auch

Die Einbrecher waren da - wiihrend die Familie im Urlaub weilte. Das bringt oft
schwerwiegende psychische Folgen mit sich.

schwerwiegende psychische Folgen mit sich”, so Dr. Urban
Brauer, Geschaftsfithrer des Bundesverbands der Herstel-
ler- und Errichterfirmen von Sicherheitssystemen e.V. (BHE).
»~Zu wissen, dass jemand die Privatsphére verletzt und
Schranke durchwiihlt hat, fithrt bei vielen Betroffenen zu
Angstzustanden, Ein- und Durchschlafschwierigkeiten, Alp-
traumen und Nervositat, oft {iber langere Zeit.”

Im Hinblick auf den deutlichen Anstieg wies auch der Vor-
sitzende der Innenministerkonferenz, Minister Ralf Jager,
darauf hin, dass die Biirger auch selbst praventive Mafsnah-
men ergreifen miissen. ,Jeder Biirger muss wissen, wie er
bei sich zu Hause den Einbruchschutz verbessern kann”.

In fast 40 Prozent der Einbriiche kamen die Tater nicht {iber
den Versuch hinaus. Dies zeigt, dass der Einbau von Siche-
rungstechniken effektiv vor Einbriichen schiitzen kann.
,In Deutschland fiihrt Einbruchsschutz im Privatbereich je-
doch oft noch ein Schattendasein”, so Brauer. ,Viele Hauser
und Wohnungen sind leider immer noch unzureichend ge-
gen Einbruch gesichert. Deshalb haben Einbrecher keine
Angst, entdeckt zu werden. Dabei kénnte eine Grundab-
sicherung schon mit wenigen Mitteln und relativ geringem
Kostenaufwand erreicht werden.”

Tater dringen meist durch Terrassentiiren, Fenster sowie
Haus- und Wohnungstiiren in ihr Zielobjekt ein. Stoflen sie
dabei auf Widerstand, weil einbruchhemmende Tiiren und
Fenster eingesetzt werden, brechen sie ihr Vorhaben oft ab.

Eine wichtige und sinnvolle Ergdnzung zur mechanischen
Grundsicherung stellt eine Alarmanlage dar. Sie meldet je-
den Einbruchsversuch lautlos einer permanent besetzten
Notruf- und Serviceleitstelle. Durch deren frithes Eingrei-
fen kann der Einbrecher oft noch vor Ort gefasst werden.

Effektiver Einbruchschutz setzt voraus, dass die Sicherungs-
mafinahmen im jeweiligen Einzelfall auf Basis einer fach-

Wann Einbrecher
kommen

Uber 88 % aller Ein-
briiche finden zwischen
8.” und 22.”° Uhr statt.

L=
/
Einfamilienhduser
18.°-20."Uhr I 2231%
16.” - 18.” Unhr [ 18,00 %
20.°-22."unhr DD 15,66 %
14.°-16." unr I 9,59 %
Mehrfamilienhduser
18.” -20.” uhr [ 18,44 %
16.” -18.” uhr | 16,02 %
20" -22unr D 13,73 %
14.” -16.” unr [ 11,86 %
BHE

©BHE Quelle: Polizeiprasidium Kéin
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Wenn Tdter auf Widerstand stofsen, weil z.B. einbruchhemmende Tiiren und
Fenster eingebaut sind, brechen sie ihr Vorhaben oft ab.

mannischen Schwachstellenanalyse vor Ort ermittelt wer-
den. Von zentraler Bedeutung ist dabei, dass durch eine
qualifizierte Sicherheits-Fachfirma eine sorgfaltige Beratung
und Planung, ein fachkundiger Einbau sowie eine regelma-
fige Instandhaltung der Anlage erfolgt.

Fachfirmen fiir Einbruchschutz finden Interessenten im
Internet z.B. mittels einer Landkarte unter www.bhe.de/
alarmanlagen/. Per Klick auf das entsprechende PLZ-Gebiet
werden alle Fachfirmen fiir Alarmanlagen in der ndheren
Umgebung angezeigt.

Ob in der Bauplanung oder fiir die Nachriistung — effekti-
ver Einbruchschutz bedarf Fachwissen und Erfahrung. Der
Einbau von Sicherheitstechnik sollte immer vom Fachmann
erfolgen, denn eine fehlerhafte Installation macht die hoch-
wertigsten Vorrichtungen wirkungslos. Herstellerneutrale
Informationen findet man unter www.nicht-bei-mir.de.

Nicht zu vergessen: Auch unser Langenhorner Polizei-
kommissariat 34 im Woérdenmoorweg 78 weifs Rat!

-rehh

Fibigerstrafle 263 « 22419 Hamburg « Telefon 040/531 1145
Offnungsz.: Mo. geschlossen, Di.—Fr. 9—18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
Eine Mitarbeiterin geht in Mutterschutz - wir suchen
dringend Ersatz (in Teilzeit). Rufen sie uns an!

sanitar

hartwig h. huyke gmbi
——_ &

heizung
klima

. solar . sanitér

heizung - liiftung

Wartungs-, Not- und Kundendienst ﬂ 520 98 98

Tangstedter LandstraBe 140 22415 Hamburg www.huyke-heizung.de

;@'a‘ﬁﬁlﬂ
Of oy

Service mit
Leidenschaft.

D @ ©

Audi Das Auto.

24 Stunden — an 365 Tagen im Jahr ist unser Notdienst fur Sie da.

Auto Wichert GmbH | www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de

Kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion § 24-Stunden-Service '
Hol- & Bring-Service Kagqsserie-Service

Nutzfahrzeuge

Z...

WICHERT

Stockflethweg 30 | Hamburg | Tel.040.527227-0

Segeberger Chaussee 181 | Norderstedt | Tel.040.5299 07 -0
Ulzburger StraRe 167 | Norderstedt | Tel.040.521707-0
Ohechaussee 194 | Norderstedt | Tel. 040.30 98 544 - 70




Liebe Langenhornerinnen und
Langenhorner!

Als Griinschnabel komme ich in Langenhorn weit herum.
Da fallen mir die Kirchtiirme auf. Es ist schon grof}, was in
den Gemeinden lauft. Von Kinderbetreuung, Jugend-
gruppen, Elternarbeit, Chore, Seniorenangebote... da soll-
ten Sie mal in die Kirchenblattchen der verschiedenen Kon-
fessionen schauen. Da gibt es Sonderaktionen oder auch
Feiern, wie z.B. die St. Jiirgen-Kirche, die Ende Mérz das 75.
Kirchweihfest begeht (=Tradition).

Es ist so viel los, da weif ich gar nicht, wo ich beginnen
soll.. Nehmen wir doch ,Langenhorn Mitte”.

langenhorn
MITTE nichs tiegt niner:

Die neue ,, Dachmarke “ fiir die neugestaltete Mitte Langenhorns (Tangstedter
Landstrafie/Krohnstieg/Marktplatz). So beschlossen vom ,, Runden Tisch* der
Gewerbetreibenden und Grundeigentiimer unter Federfiihrung der STEG..

Das Aufwiarmen eines altbekannten Namens mit dem
Zusatz:"Nichts liegt naher", gepaart mit Eichenblatt zeugt
von Tradition.

Die Rampe und der Marktmeisterbereich sind in schénem
farblosem Sichtbeton (derzeit bei Architekten wohl "IN") und
in feurigem aschegrau gestaltet. Dass die Langenhorner lie-
ber einen Anstrich z.B. ein dunkles Griin hatten (unser grii-
nes Langenhorn = Tradition), verbliifft diese Fachleute. Die
Erfahrung, wie schmutzig nackter Beton auf den Betrachter
wirkt, hat jeder an der Zufahrtsrotunde zum Krohnstieg
Center lange bewundern konnen. Die Planer sind pikiert.
Dabei ist doch allseits bekannt, dass selbst Briicken mit
Betonstiitzen langer halten, wenn diese mit einem wetter-
festen Schutzanstrich versehen sind. Und ich konnte mir
denken, dass Kinder und Jugendliche hier gern gestaltend
wirken mochten, wenn jemand Farbeimer stiftet.

So komme ich zum Krohnstieg-Fu$ginger-Tunnel, der
schnell mit Graffiti verschont wurde. Es war empfohlen
worden, hier Schiiler legal sprayen zu lassen. Aber die
Langenhorner mochten lieber lebensgrofse , Fotos” aus den
frithen Langenhorner Zeiten aus dem Archiv von Herrn
Moller (=Tradition).
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Hier klappert der Griinschnabel

Und das bitteschon auf beiden Seiten des Tunnels und schén
beleuchtet, das erfreut den Langenhorner! Ob das die Ver-
waltung so gestalten wird, ist leider eine offene Frage aber
eine gute Chance.

Das Marktgeschehen wird sich bald auf dem alten (scho-
neren) abfallenden Geldande wiederfinden. Dabei soll an dem
Sonnabend des Umzuges im April noch bis in den spaten
Nachmittag die Wiederinbesitznahme mit den Biirgern und
den Marktbeschickern gefeiert werden. Auch die Vereine
und Parteien (am 25.5. ist Europawahl) sind dabei. Sie
hoffentlich auch. So ist das nunmal mit Traditionen...

So wird der 1. Vorsitzende unseres Langenhorner Biirger-
und Heimatvereins wieder an oberer Stelle mitwirken. Und
das freut uns denn ja auch.

Dicht an Langenhorn Mitte kommen auch meine metalle-
nen Fluggenossen. Die haben in den letzten Jahren ordent-
lich geackert und viel erreicht. Verwundert reibe ich mir die
Augen: Im entfernten Duvenstedt hat sich eine Biirgeriniti-
ative gegriindet gegen den Fluglarm. Die sind doch nun
wahrlich weit ab vom Krach. Wir haben uns arrangiert. Der
Flughafen besteht iiber 60 Jahre mit plotzlichen kurzen
Extremgerauschen. Damals war Duvenstedt noch ein Dorf.
Wer von den Beschwerdefiithrern wohnt dort denn langer?
Es sind wohl Personen, die erst spater die Immobilie gekauft
oder geerbt haben und nun im Ruhestand eine Friedhofs-
ruhe mochten. Was wire, wenn nach Duvenstedt eine U-
Bahn oder Autobahn gelegt wiirde. Aufstande und Barrika-
den wiirden aggressive Urstand feiern. Diese Entwertung
des eigenen Grundstiicks! Und dann noch der Larm! Wie
damals bei der ersten Lokomotive...?

Das Verhalten in Norderstedt ist noch schizophrener. Die
gut ein Jahr alte Partei WiN (Wir in Norderstedt) hatte als
einzige Programmpunkte: Weniger Starts iiber Norderstedt
und keine 2. Startbahn gen Norderstedt. Und damit gewann
sie auf Anhieb 7,3 Prozent, weil sie mit einer aus dem Hut
gezauberten 2. Startbahn bewuft Angste schiiren vor Din-
gen, die weder heute noch morgen geplant oder diskutiert
werden. Der Flughafen hat mehrfach 6ffentlich gegen die-
ses Geriicht gegenan informiert - aber die geweckten Angs-
te und dass die WiN weiterhin im Internet mit dieser Un-
wahrheit wirbt, zeigt wie irre diese Menschen sind. Nun
war diese WiN mit Unterstiitzung der Norderstedter SPD
mit dem Kieler Verkehrs-Staatssekretar Frank Nagele zu-
sammengekommen. Da wurden die Zahlen genannt: 43.000
Starts und Landungen iiber Norderstedt und nur 3.000 tiber
Hamburg. Grofs war das Geschrei iiber solch schreiendes
Unrecht. Das ist eine bewusste Tduschung (siehe Ubersichts-
karte)! Die 63.000 Flugbewegungen iiber Norderstedt,
40.000 tiber Langenhorn, 27.000 {iber Niendorf und 10.000
tiber Alsterdorf sind fast auf den Stand von 2007 zuriickge-
gangen. Die Larmschutzzonen 1 + 2 sind seit den 70er Jah-
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W.Schiimann, 2013

l’%’ld Flugbewegungen iiber Alsterdorf

Flughafen Hamburg GmbH - Zentralbereich Umwelt
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Wenn Sie trendy sein wollen, dann kommen Sie zu uns.
Giilsen dykiirt  Foortkamp 61 ¢ 22419 Hamburg © Tel. 040-5202335
.

Wenn es soweit ist,

| ein schone
—

v &Abschied
sein. Wir helfen Ihnen.

seit 1891

ren durch die leiseren Flugzeuge sehr viel

Verteilung der Flugbewegungen X
ohne Hubschrauber / i kleiner geworden. Auch die Nachtpost-
. Hamburg Airport N . o
Flugbewegungen iiber Ohmoor L/ maschine fliegt nicht mehr. Der Larm ist also
Starts Landung real deutlich zuriickgegangen. In Schleswig-
2008 = 53675 19650 Summe 73325-43.2% Holstein sind etwa 8.000 Menschen von
2009 = 41125 22107 Summe63232=41,0% Fluglarm betroffen, auf Hamburger Gebiet
2010 = 48187 19192 summe67379=143.7% Flugbewegungen iiber Langenhorn leben rund 110.000 Biirger in den Larm-
2011 = 44234 22224 summe 66458 = 43,0% schutzzonen (Tradition: lass Zahlen spre-
2012 = 43251 22837 Summe 66088=44,2% Sire =y Chen). 2008 waren noch 73.000 F]ug_
2008 = 5506 42734  summe =28,4% .. .
2013 = 42768 Summe 63358=44,9% Summe 4807 284 bewegungen tiber die Norderstedter Lande-
12009 = 8015 33472 summe =26,9% . .
i Summe A48T 26576 bahn abgewickelt worden. Diese Abnahme
52010 = 8717 35096  summe 43813 =28,4% .. .
boll = 5060 41670 von iiber 13 Prozent (bei den Starts sogar
d = Summe 46739 = 30,2% . . . o .
qu2012 S8 3SR minus 20 Prozent!!) kann sich die WiN nicht
1 = Summe 40586 = 27,1% . . .
: auf ihre Fahnen schreiben. Aber sich trotz
52013 7991 32530 summe 40521=28,7%

gegensprechenden Zahlen so aufzublahen,
ist arg grenzwertig. Der Wortfiihrer Herr
Ratje sollte lieber in der ,Schlachteplatte”
seiner Eltern(?) in Hummelsbiittel etwas Ver-
niinftiges essen, statt Zahlen und Tatsachen
zu verdrehen! Sonst griinden wir eine WiL
,Wir in Langenhorn”, dann kénnen er und
seine Gleichgesinnten nicht mehr "landen".

Starts Landung Ja, ja, keiner will die LKW's auf der Strafie
Flugbewegungen iiber Niendorf | . _ .0 30 Lo vor der eigenen Haustiir fahren haben, aber
Starts Landung 2008 = 866 3177 summes0ts-2s% alle wollen wohnortnah alles einkaufen kon-
2007 = 21455 17204 Summe 38639-22.7% 2000 = 5124 2900 summesoriosm nen. Das lauft nicht. Also lieben wir unsere
2008 = 24397 19735 summe 44132-26.0% 2010 = 1090 5020 summesit0-s0% U-Bahn und den nahen Flughafen (wenn
2009 = 25058 16368 Summe41426-26.9% 2001 = 1556 2767 summesss 26 auch manchen Morgen mit Zahneknischen
2010 = 19104 17788 summe3ssn-29% 2012 = 3309 5666 summesors— 60% = Tradition).
2011 = 26486  JOGSY [sufiacnins=2ems 2013 = 2621 7207 summe9828=69% Fiir diesen Monat ist’s genug - bis zum
2012 = 23066 10814  summe 33880=22,7% nichsten Monat!
2013 = 17214 10275 Summe 27489=19,5%

Ihr Griinschnabel

Seit 1972

N\

Laskowski

* Fenster- und Fugendichtungen
* Nachhaltige Schimmelbeseitigung

» Mitglied im Bundesverband Deutscher
Sachverstidndiger und Fachgutachter e.V.

* Eingetragenes Mitglied in der Handwerkskammer
Hamburg

Erdkampsweg 46 * 22335 Hamburg
Tel. 040 / 59 61 74  Fax 040 / 59 27 51
www.Laskowski-Karin.de

~

lhre Anzeige - jetzt schnell schalten!

IRANGIERES G

Erd-, Feuer-, Seebestaﬂungen
Langenhorner Chaussee 188 - 22415 Hamburg
Tel.: 040 / 532 37 87 Tag & Nacht

Zur Feier der Wiedereréffnung des Langenhorner Mark-
tes an seinem richtigen Standort erweitern wir die
Langenhorner Rundschau - da sollte Ihre Anzeige nicht
fehlen! Rufen Sie jetzt beim Verlag an: 040-5316380




Das Geheimnis
innerer Starke

»,Sagen Sie mal, was ist eigentlich Resilienz? Mein Duden
kennt das Wort nicht!”. Diese Frage stellte mir eine Dame
aus Langenhorn, nachdem sie in der Langenhorner Rund-
schau gelesen hatte, dass ich eine ,Praxis fiir Stressbe-
waltigung und Resilienz’ fiihre.

Resilienz steht fiir die Fahigkeit, gut mit Krisen umzuge-
hen. Manche bezeichnen Resilienz als ,Gliickshaut’, nennen
resiliente Menschen ,ﬁberlebenskﬁnstler’ oder ,Stehauf-
mannchen’. Diese Spielzeugfiguren kennen Sie vielleicht
noch aus Threr Kindheit. Egal, wie sehr Sie versuchen, das
Mainnchen aus dem Gleichgewicht zu bringen: Eine Riick-
holfeder bringt es schnell wieder auf die Beine.

Wire das nicht schon? Eine Art Riickholfeder auch im wirkli-
chen Leben zu haben, die uns hilft, nach Misserfolgen nicht
niedergeschlagen am Boden liegen zu bleiben, sondern aufzu-
stehen und zuversichtlich wieder in die Zukunft zu schauen?

Genau diese Fahigkeit, sich trotz Niederlagen und Krank-
heiten immer wieder aufzurichten und Krisen ohne lang-
fristige Beeintrachtigungen zu iiberwinden, bezeichnen Psy-
chologen als Resilienz, abgeleitet von lateinisch ,resilire”:
abprallen, zuriickspringen. Manchen gelingt das leichter als
anderen. Die gute Nachricht: Die Fahigkeiten, die die
,Gliickskinder” ausmachen, konnen in jedem Lebensalter
erlernt werden.

In der Psychologie wurde die Aufmerksamkeit lange dar-
auf gelegt, wie traumatische Erfahrungen einen Menschen
nachhaltig pragen und ihn womoglich in seiner inneren
Entwicklung gefihrden. In den letzten Jahren hat sich die
Blickrichtung geandert: Zunehmend interessieren sich For-
scher fiir jene Menschen, die an seelischen Belastungen nicht
zerbrechen, sondern sogar daran wachsen. Untersucht wird,
welche Eigenschaften und inneren Haltungen sie dazu be-
fahigen, sich zu regenerieren. Resilient zu sein heifst nicht,
frei zu sein von Stress und Druck, von Konflikten und
Schwierigkeiten, von Angsten und Unsicherheiten. Nach
Turbulenzen wieder die innere Balance herzustellen und
gestarkt aus einer Krise hervorzugehen, das zeichnet
resiliente Menschen aus.

Gliicklich und zufrieden leben ist ein
Wunsch, den viele Menschen haben. Doch
wie kann ich ein gutes, gliickliches Leben
~ fithren? Wie finde ich zu mehr Gelassen-
heit? Wie gelingt mir ein erfolgreiches Le-

ben, auf das ich spiter zufrieden zuriick-
blicken kann7 Wie iiberstehe ich Krisen? Wie komme ich
raus aus Stress und ,,Hamsterrad“? Solchen Fragen wid-
met sich in dieser Kolumne unsere Langenhorner Autorin
Regine Bottcher.

Warum erwéhne ich Resilienz im Zusammenhang mit ,zu-
frieden leben’? Weil es eine Verbindung gibt: Studien haben
gezeigt, dass resiliente Menschen eine hohes Maf$ an Zu-
friedenheit empfinden. Das Wort , zufrieden” driickt aus,
dass etwas zum inneren Frieden fiihrt. In den letzten Tagen
habe ich Menschen im Alter zwischen 13 und 85 Jahren ge-
fragt, was fiir sie Zufriedenheit bedeutet. Ich bekam viele
tolle Antworten, die die verschiedenen Ebenen der Zufrie-
denheit zum Ausdruck bringen. Gern lasse ich Sie an den
Stimmen meiner Gesprachspartnerinnen und Gespréchs-
partner teilhaben.

Beginnen wir mit Lena, einer Frau um die 50: , Zufriedenheit
ist, mit sich in Frieden zu sein und die Dinge annehmen zu kon-
nen, wie sie sind, um sie dann ggf. auch zu dndern.” Damit driickt
sie die Sdule ,,Akzeptanz” aus. Zur Bewiltigung einer Kri-
se gehort das Anerkennen dessen, was geschehen ist. Sich
behutsam der schmerzlichen Wirklichkeit zu 6ffnen, um sie
zu begreifen und anzunehmen. Erst dann 6ffnet sich der Weg
fiir die nachsten Schritte. Lena spricht auch die Selbst-
akzeptanz an: Resiliente Menschen akzeptieren sich mit
ihren Starken und Einschrankungen und gehen versohnlich
damit um.

Meine Nachbarin Carla, die jiingste dieser Runde, 13 Jahre
alt, sagte mir: , Zufriedenheit fiihlt sich gut an. Ich wiirde am
liebsten die ganze Welt umarmen. Ich fiihle mich dann einfach
wie ganz neu, als wenn alles gut ist.” Aber auch bei Carla ist
nicht immer alles gut. Wenn sie mal Kummer hat, sieht sie
diese Situation als etwas, das sie meistern kann. Und nach
der tiberwundenen Krise fiihlt man sich wie neu geboren,
gliicklich. Das ist die Sdule ,Lésungsorientierung”. Auch
Arne, 42 Jahre, macht sich Gedanken um mogliche Losun-
gen, statt Probleme zu beklagen: , Ich muss herausfinden, was

Linden-Apotheke

Sigrid Hlttmann
Krohnstieg 41 » 22415 Hamburg
Telefon 5 32 24 24

Spétdienst 12.03.2014 » Nachtdienst 05.03.2014

Apotheker Stefan Broge
DIEKMOOR APOTHEKE = HEIDBERG APOTHEKE
Diekmoorweg 16 Tangstedter Landstr. 467
22419 Hamburg 22417 Hamburg
Telefon 520 72 83 Telefon 30 85 39 00
Spitdienst 24.03.2014 Spitdienst 26.03.2014
Nachtdienst 17.04.2014 Nachtdienst 02.03.2014




genau meinen Frieden stort und an dieser Schraube justieren, bis
ich meinen Frieden gefunden habe.”

Dann gibt es die Sdule ,Optimismus”. Dazu fillt mir ein
wunderbarer Satz von Albert Camus ein: , Mitten im Winter
habe ich erfahren, dass es in mir einen unbesiegbaren Sommer
gibt.” Was fiir ein kraftvolles Bild! Gemeint ist hier kein po-
sitives Denken, bei dem die Realitdt verleugnet wird, son-
dern ein gesunder Optimismus, der die Realitat respektiert.
Darin stecken Zuversicht und Vertrauen darauf, dass Kri-
sen zeitlich begrenzt sind und aktiv iiberwunden werden
konnen.

Nun zur Sdule ,,Selbstregulierung”: Wir unterschitzen oft,
wie viel Einfluss wir selbst auf unsere Stimmungen und
unsere innere Verfassung haben. Wir kdnnen uns selbst
motivieren und beruhigen, kénnen belastende Gefiihle steu-
ern, ohne sie zu unterdriicken, sondern sie auf angemesse-
ne Art beriicksichtigen. Eine wirksame Stressbewaltigung
ist dabei ein sehr wichtiger Aspekt fiir einen resilienten Le-
bensstil. Peter, 47 Jahre, driickt es so aus: , Zufriedenheit hat
fiir mich in erster Linie mit Ausgeglichenheit zu tun.”

Yvonne aus Langenhorn betont die Sdule ,, Verantwortung”:
~Mit zufrieden leben verbinde ich Ehrlichkeit mit sich selbst,
Reflektion, bereit sein, bei sich und in sich aufzurdumen und ganz
unbedingt: Vergebung.” Hier klingt an, weder sich noch an-
deren die Schuld zu geben und die Reife, Verantwortung
fiir das eigene Handeln zu iibernehmen. Barbara, 71 Jahre,
erganzt: , Zur Zufriedenheit gehort auch, ,nein’ zu sagen, wenn
mir etwas nicht gefillt.” Ein wichtiger Punkt: Gerade Men-
schen mit einem ausgepragten Verantwortungsbewusstsein
iibernehmen Aufgaben und Pflichten, obwohl sie sich in-
nerlich dagegen wehren oder sie fiihlen sich innerlich fiir
alles und jeden verantwortlich. Damit gerdt man in eine
Opferhaltung und eine Situation der Uberlastung.

Von mehreren Personen wurde die Sdule ,Beziehungen und
Netzwerke” genannt: mit anderen zusammen sein, Verbun-
denheit und Wertschédtzung erfahren. Neben guten, tragfa-
higen Beziehungen zu Partner, Familie und Freundeskreis
wurde auch Engagement fiir andere genannt. Auch Religi-
on gehort fiir manche Menschen dazu, sie finden im Gebet
eine Quelle der Kraft.

Zum Abschluss mochte ich zwei Menschen zitieren, die -
aus dem Blick ganz unterschiedlicher Dauer an Lebenser-

ﬁ Thymian-Apotheke
A Hidary )

Tangstedter Landstrae 238 22417 Hamburg
Telefon 520 24 49

Spétdienst 05.02.2014 » Nachtdienst 25.03.2014

fahrungen- etwas sehr Ahnliches iiber Zufriedenheit ge-

sagt haben, das mir aus dem Herzen spricht: das ,befrie-
digt sein”. Elisa, 14 Jahre: , Zufrieden sein ist ein satt sein, wie
nach einem guten Essen”. Und Ursula, 85 Jahre: , Wirkliche
Zufriedenheit hat wenig mit dufSeren Umstinden zu tun. Es geht
nicht um die Befriedigung aller Wiinsche, weil diese sich durch
das permanente Verlangen, die Gier, immer weiter steigern und
nie zu einem Ende kommen. Dieses Begehren ist der Durst, der
die Unzufriedenheit am Leben hilt! Zufriedenheit kann nur aus
vollkommener Umkehr entstehen. Das heifit, von dem ewigen
Habenwollen und Festhalten einmal loszulassen.”

Regine Bottcher
Coach, Trainerin, Entspannungspddagogin
Sie fiihrt die ,, Praxis fiir Stressbewdltigung und Resilienz* in HH-Langenhorn.

Muggler, Geocaches und
geheime Orte in Langenhorn

Drei Generationen {iberspannten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der Treffens der Langenhorner Geo-Cacher.
Auf Einladung des Biirger- und Heimatvereins waren sie
am 18.2. im Biirgerhaus zusammengekommen, um
dariiber zu beraten, ob und wie sie das Geo-Caching ge-
meinsam pflegen konnen. Und ob und wie unter dem Dach
des Biirger- und Heimatvereins ein heimatkundlicher,
spannender Multi-Chache gemeinsam erarbeitet, gelegt
und gepflegt werden kann.

Geocaching, (von griechisch ,Erde” und englisch cache ,geheimes
Lager”), auch GPS-Schnitzeljagd genannt, ist eine Art elektronische
Schatzsuche oder Schnitzeljagd. Die Verstecke (,,Geocaches”, kurz
»Caches”) werden anhand geografischer Koordinaten im Internet ver-
offentlicht und konnen anschliefSend mit Hilfe eines GPS-Empfingers
gesucht werden. Mit genauen Landkarten ist auch die Suche ohne GPS-
Empfinger moglich. Ein Geocache ist in der Regel ein wasserdichter
Behdilter, in dem sich ein Logbuch sowie verschiedene kleine Tausch-
gegenstinde befinden. Der Besucher kann sich in das Logbuch eintra-
gen, um seine erfolgreiche Suche zu dokumentieren. Anschlieflend wird
der Geocache wieder an der Stelle versteckt, an der er zuvor gefunden
wurde. Als ,,Muggler” werden unerbetene Zuschauer bezeichnet -
unerbeten, weil natiirlich niemand das Versteck erkennen und sogar

zerstoren soll, der nicht eingeweiht ist.

Die Teilnehmer verabredeten, sich {iber eine Mailing-Lis-
te iiber die nachsten Schritte auszutauschen: Uber Vor-
schlage fiir besondere Langenhorner Orte, die in den
Multi-Cache einbezogen werden konnen, {iber Karten-
material, iiber das genaue Regelwerk (denn nattirlich sol-
len die vielen schonen Chaches, die es schon in Langen-
horn gibt, nicht tangiert werden) und iiber die nachsten
Termine. Denn soviel stand am Ende der Veranstaltung
fest: Es wird die Geocaching-Gruppe im Biirger- und
Heimatverein geben. Und wer noch mitmachen will, ist
herzlich willkommen - einfach eine E-Mail schreiben

an geoadmin@langenhorner-heimatverein.de
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KulTUR

Aus dem Newsletter #3 der Fritz-Schumacher-Schule

Die Fritz-Schumacher-Schule als Textschmiede

Auf gleich zwei Veranstaltungen konnten die Schiilerinnen
und Schiiler der Fritz-Schumacher-Schule kiirzlich bewei-
sen, dass sie das Zeug zu echten Autoren haben.

Gruppenbild der LeserInnen und Leser aus den KLassen 7d und 7f; ganz links die
Autorin Annelies Schwarz (Ort: Aula der Fritz-Schumacher-Schule)

Am Mittwoch, dem 12.02.2014, prasentierten die Klassen 7d
und 7f selbstgeschriebene Texte in der Aula. Der besondere

Clou: Auch die bekannte Kinder- und Jugendbuchautorin
Annelies Schwarz stellte hier eines ihrer Biicher vor. Die
Schiilerautorinnen und —autoren begegneten dem Profi also
auf Augenhohe. Den tollen Texten zum Thema ,Begegnung
der Kulturen” war ein langer und anstrengender Arbeits-
prozess vorangegangen. Je zweimal besuchte Annelies
Schwarz im vergangenen Halbjahr die beiden Klassen. Zwi-
schen den Projekttagen wurde geschrieben, hin und her
gemailt und wieder geschrieben. Verbesserungsvorschlage
wurden gemacht und eingearbeitet, Charaktere verfeinert —
bis am Ende eine Auswahl der Texte getroffen werden konn-
te, die dann auf der Lesung in der Aula préasentiert wurden.
Bei Kuchen und Saft konnten sowohl die Schiilerautoren als
auch der Profi mit Fragen gelochert werden.

Einen eigenen Roman hat im vergangenen Halbjahr auch
die Klasse 7c geschrieben. Sie nahm Teil am Projekt
»Schulhausroman” vom Jungen Literaturhaus Hamburg.
Fiir acht Doppelstunden bekam die Klasse Besuch von der
Hamburger Autorin Katrin Seddig. Da in diesem Projekt
nichtjeder Schiiler seine eigene Geschichte schrieb, sondern
ein gemeinsamer Roman entstehen sollte, wurde vor allem
zu Beginn viel diskutiert. Entwiirfe wurden geschrieben und
wieder verworfen, das Genre musste festgelegt werden
(,,schreiben wir lieber einen Krimi oder einen Liebes-
roman?”) und dann entwickelte die Story irgendwann ein
Eigenleben. Eifrig wurde an verschiedenen Handlungs-
strangen geschrieben, bis am Ende ein 37-seitiger Roman
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mit dem unendlichen Titel ,, Aller Beste Bros Fiir Immer Und
Ewig Und Keiner Kann Uns Zu Feinden Machen” heraus-
kam. Es war schon ein besonderes Ereignis fiir die Schiiler-
innen und Schiiler, am 27. Januar im eleganten Saal des
Literaturhauses am Schwanenwik vorzulesen — und dann
auch noch den eigenen Roman!

Am Kulturabend der Fritz-Schumacher-Schule im Juni wird
der Schulhausroman noch einmal prasentiert. Wer nicht so
lange warten mochte, kann ihn unter der Webadresse:
www.schulhausroman.de bestellen. Die Zusammenarbeit
mit den Autorinnen wurde vor allem durch das Programm
,Kulturagenten fiir kreative Schulen” ermoglicht, an dem
die Fritz-Schumacher-Schule seit dem Schuljahr 2011/12 teil-

nimmt. Text von Katrin Schwarz (fiir die Kulturfritzen)

Bezirksamt Hamburg-Nord

WOCHENMARKT &

LANGENHORNER MARKT

So fr-.5c/4, so naL\, so bherzlich!

Langenhorn feiert - Sie sollten dabei sein!
Am Samstag, dem 12. April wird es soweit
sein: Mit einem groBBen Fest wird der Stadtteil
die Wiederer6ffnung des Langenhorner Mark-
tes an seinem richtigen Standort feiern. Die
Langenhorner Rundschau wird aus diesem
Grund erweitert werden, damit viele Fimen
und Institutionen sich vorstellen und gratulie-
ren kbnnen. Damit Ihre Anzeige einen guten
Platz erhalt, sollten Sie jetzt beim Verlag anru-
fen: Telefon040-5316380 oder eine
Mail schreiben an
info@langenhorner-rundschau.de.
Anzeigenschlusstermin: 18. Marz!

/Liebe Musikfreunde - am 12.April 2014 ist es

wieder so weit!

Die Gruppe RockEmotions mit René und Christian Zabel,
spielen ein gemischtes Programm mit Balladen, Rock,
Pop und Tanzmusik im Vereinshaus Diekmoorweg di-
rekt an der U-Bahn Langenhorn Nord.

Einlass ist ab 18.00 Uhr, Beginn 20.30 Uhr.

Warme und kalte Kiiche ab 19.00 Uhr.

Wir freuen uns auf euren Besuch.

Familie Zabel

Vereinshaus Diekmoor

Weg 396 U1 Bahn Langenhorn Nord
22419 Hamburg

Tel.: 040/ 520 37 55
info@vereinshaus-diekmoor.de
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Garten- und Landschaftsbau

Wir pflegen auch das Menschliche.

Hausliche Kranken-, Alten- und Behindertenpflege

Rufen Sie uns gerne an. Wir kommen zu einem
unverbindlichen personlichen Beratungsgesprach

| @
Wirth

HAUSLICHE KRANKEN-, ALTEN-
UND BEHINDERTENPFLEGE

PS: Wir suchen examinierte
Pflegekrafte -
bewerben Sie sich einfach!

Langenhorner Chaussee 682 ¢ 22419 Hamburg
Tel. 040-5371740 « info@wmb-pflegedienst.de ¢ www.wmb-pflegedienst.de

/P

ZAUNER

RECHTSANWALTSKANZLEI

LANGENHORNER MARKT
AM OHLMOORGRABEN 14 . 22415 HaMBURG
TeLeron 040-533236-0 . Fax 040-533236-22

OFFICE@ZPLAW.DE WWW.ZPLAW.DE

Martha Stiftung

Wohngemeinschaft Barenhof
- ein Angebot fur Menschen
mit Demenz in Langenhorn

In der Mitte der Gesellschaft
bleiben

Rufen Sie uns gerne an
unter Telefon 040 / 50 79 70 98.
Servicestutzpunkt der Martha Stiftung
Barenhof 3b, 22419 Hamburg

Das tausendste Asklepios-Baby wurde in der
Askleplos Klinik Nord - Heidberg geboren

&L

Drei Frauen und ein Baby Nina Béhm, Oberdrztin der Geburtshzlfe Dr. Agnes
Fuhlendorf, Chefiirztin der Frauenklinik und Gabriela Steckmeister mit
Téchterchen Leonie-Sophie.

Fiir Gabriela Steckmeister ist der 12. Februar ein ganz be-
sonderer Tag: Da kam ihr erstes Kind auf die Welt. Was die
gliickliche Mutter nicht ahnte: Leonie-Sophie ist das tau-
sendste Baby, das 2014 in einer Asklepios Klinik in Hamburg
auf die Welt kam.

,Ich bin tibergliicklich tiber die Geburt meines ersten Kin-
des!”, sagt Gabriela Steckmeister - und man sieht ihrem
strahlenden Gesicht an, wie sehr sie sich freut. Die 36-jahri-
ge Mutter wohnt in Eidelstedt und entschied sich — nach

dem Besuch mehrerer Infoabende — fiir die Entbindung in
der Asklepios Klinik Nord. Hier fiihlte sie sich gut aufgeho-
ben und verstanden. Schlussendlich wurde sie am 12.02.14
per Kaiserschnitt entbunden. Tochterchen Leonie-Sophie
wog bei der Geburt 3.150 Gramm und war 51 cm grof$ — ein
kerngesundes kleines Madchen.

, Es ist immer wunderbar, einem Kind auf die Welt zu hel-
fen — egal, ob auf natiirlichem Weg oder per Kaiserschnitt.
Die empathische Unterstiitzung bei der Entbindung ist un-
ser wesentliches Ziel”, sagt Chefarztin Dr. Agnes Fuhlendorf.
,Dieses grofle Ereignis ist fiir die Eltern ein pragender Au-
genblick, den wir moglichst harmonisch gestalten wollen,
ohne dabei die Sicherheit von Mutter und Kind aus den
Augen zu lassen. Als Perinatalzentrum Level I sind wir auf
alle Falle — bis hin zu den kleinsten Frithchen — vorbereitet,
so dass allen Kindern ein optimaler Start ins Leben ermdog-
licht wird.”

Dass es den Neugeborenen im Norden Hamburgs gut geht,
hat die Asklepios Klinik Nord- Heidberg {ibrigens schrift-
lich: Die Klinik ist als ,,Babyfreundliches Krankenhaus” von
der Weltgesundheitsorganisation WHO und UNICEF zerti-

P
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Auf dem Boden bleiben

Langenhorner Rundschau 03 / 14

Kurs auf Frihling - wir versprechen: Er kommit!

Im Mirzen der Bauer die Rofllein einspannt ... es ist schon
wieder so weit. Wir halten hart Kurs auf Frithling und al-
les will sich schon jetzt entfalten.

Es geistern wieder die Meldungen durch die Gazetten, dass
die Erde sich doch rascher erwarmt als vorgesehen. War der
Winter warmer, kilter als sonst? Es war diesmal ein ande-
rer. So wie jeder Winter fiir sich steht, wird der kommende
Friihling fiir sich seine Kraft entfalten. Was anders war,
waren die unfassbaren Orkane, die weite Landstriche in
Europa verwiisteten und von denen behauptet wird, dass
sie hausgemacht sind. Schworen wir keine Horrorszenarien
herauf, sondern besinnen wir uns darauf, was jeder in sei-
nem Garten jetzt tun kann:

Den Boden schiitzen! Auf dem Boden bleiben!

Die Bodenhaftung nicht verlieren und trotzdem etwas be-
wegen! O.K,, das ist das Ding des Gartners. Ort des Gesche-
hens: Der Garten!

Bodenbearbeitung ist sinnvollerweise Verzicht auf grofs an-
gelegte Aktivitaten im Garten. Es gibt kein Allheilmittel
zur bestandigen Unterstiitzung der Bodenaktivitat. Sehen
Sie zu, dass der Boden immer in der Konsistenz bleibt, wie
er gewachsen ist. Verandern sie nicht lehmigen Boden in
sandigen. Atmen Sie die Frische des Bodens und erkennen
Sie, dass Boden ein Lebewesen ist. Die Standort gerechten
Spezifika sollten eingehalten werden.

Wie erkenne ich meinen Boden? Nachfolgende Ubersicht
verhilft zur Annidherung:

Nehmen Sie eine feuchte Bodenprobe!

Ist Sie formbar? Ja? Ausrollbar in bleistiftdicke Wiirste?
Ja? Ausrollbar in halbe bleistiftdicke Wiirste?

Wenn nein: dann ist es sandiger Lehm!

Wenn ja: Machen Sie eine Horprobe! Sie haben richtig gele-
sen! Na? Starkes Knirschen? Es ist sandiger Lehm!

Na? Kein oder schwaches Knirschen? Oh,Oh!

Wie ist die Gleitflache? Stumpf: Lehm! Glanzend: Ton!

Siehe 2: nicht formbar? Aber bindig: Lehmiger Sand!
Nicht bindig und in den Handrillen haftend: auch lehmiger
Sand! Nicht bindig und nicht haftend: Sand!

Natiirlich sagen Sie jetzt (und der Wurm auch): Was soll
das? Wir haben hier nicht den Humusgehalt angesprochen!
Sondern von dem Boden gesprochen. Der nicht nur das
Schwarze ist, was Sie sehen. Das Schwarze ist die Humus-
schicht, die Verwitterungsschicht, in der sich die abgestor-
benen mehr oder weniger zersetzten organischen (hier
pflanzlichen und tierischen ) Substanzen befinden. Dabei
ist leicht zersetzende Substanz, die schnell mineralisiert und
den Pflanzen als Nahrstoff dienen kann, kurzfristig er-
wiinscht, weil sie eben Nahrstoffe liefert. Besser — weil lang-
fristig angelegt - fiir den Boden sind die schwer zersetzbaren
Stoffe (alle nicht bearbeiteten Pflanzenreste). Durch ihre
Verweildauer im Boden verbessert sie das Gefiige im Bo-
den.

Die Bedeutung der Zufuhr organischer Substanz liegt also
nicht nur in der Nahrstoffzufuhr, sondern darin, dass beim
Abbau der organischen Substanz schwer zersetzbare
Huminstoffe entstehen. Sie bewirken nicht nur die Dunkel-
farbung des Oberbodens (, Muttererde”), sondern verbes-
sern mafsgeblich den Wasser-, Nahrstoff- und Lufthaushalt
sowie die Struktur des Bodens.

In dieser Schicht wirkt der Wurm mit seinen Konsorten:
Deswegen sparen sie sich die Machoalliiren des Um-
grabens!!

Friithjahrsblither im Rasen

Je nach Wetter beginnt ab Mitte bis Ende Mérz die Rasen-
saison mit der ersten Mahd nach dem Winter. Und alljahr-
lich stellt sich dasselbe Problem: Was tun mit den frithen
Zwiebelblumen auf der Rasenflache, die bereits abgebliiht
sind, aber ihr Laub noch nicht eingezogen haben? Beim ers-

Mdrzenbecher. Bild: Angelika Schmidt-Koch/Pixelio

Y AUCH, WENN DAS SCHICKSAL
: NICHT LEICHT IST:
WIR MACHEN IHNEN MuUT.

28, Sozial- und
, Diakoniestation
Langenhorn e.V.

Wir pflegen nicht nur den Kérper, sondern wir kimmern
uns auch um die Seele der Menschen. Informationen
iber unsere ambulanten Pflegeleistungen und unser
Beratungsangebot erhalten Sie bei uns in der Station.
Timmweg 8 - 22415 Hamburg - Fax 532 866-29
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schnippelei um die Pflanzen herum mit ei-

ner Rasenkantenschere vornehmen.
-mb

En st ’5
Fuiihling Lisst sein blaes Band
Wieden flattern dwnch die Lifee;
Sie, wohlBekannte Difte
Stueifen ahinungsioll das Land,

WVeilehen tréiumen sc/:on,
(WO[[EII ﬁal’dz ﬂommzn.
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;‘ \ i\ / Dich hab liaﬂ vernommen!
Schneeglockchen im Mdrz. Bild: Rainer Surm/Pixelio Eduard Mauike
ten Friihjahrsschnitt, der ohnehin nicht zu kurz ausfallen sollte,
diirfen kleine Primeln, sich selbst aussdaende Wildkrokusse und Tau- m

. . . .. .ﬂ L} !.
sendschonchen einfach mit abgeméht werden. -
Stiftung I Freundeskreis
Ochsenzoll

Schneeglockchen, Marzenbecher, Narzissen, Kultur-Krokusse und

Zwiebel-Iris dagegen miissen stehenbleiben, bis ihre Blatter im spa- Wir an Ihrer Seite

Medizinische Versorgung und Rehabilitation
Soziale Rehabilitation
Pflege

fir Menschen mit einer psychischen Erkrankung.

www.freundeskreis-ochsenzoll.de
bei vielen solitar in den Rasen gepflanzten Zwiebeln hingegen sollte =& 040 533 228 1400

teren Friihjahr vergilben und eintrocknen. Nach dem Abblithen
sammeln die Friihjahrsbliiher Kraft und reichern ihre Zwiebeln an,
die ihr Néhrstoffdepot fiir den Flor des nachsten Jahres sind. Bei
Gruppenpflanzungen von Zwiebelblithern macht das enge Um-
kurven der Pflanzeninseln mit dem Rasenméher nur wenig Miihe;

man nach dem Schnitt der freien Rasenflachenteile die Fein-

Informationsabend fiir werdende Eltern

An jedem 2. und 4. Dienstag im Monat
um 19:00 Uhr

Asklepios Klinik Nord - Heidberg
Tangstedter Landstr. 400, Haus 12
22417 Hamburg

- 4

Weitere Informationen finden Sie auf
www.asklepios.com/nord oder erhalten
Sie unter Tel. (0 40) 18 18-87 34 58.

VL Geburtsklinik
./ zertifiziert von

i / ;W

FREUNDLICH

Eine Initiative von WHO
und UNICEF

www.babyfreundlich.org

(N ASKLEPIOS  MEDILYS

Klinik Nord - Heidberg
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Es lohnt sich immer, Mitglied bei uns zu werden. Die LANGENHORN-KARTE gibt es

Mit der LANGENHORN- KARTE wird der Frihling

DAS

ASIALAND

ittel & Geschenkartikel

Tangstedter Landstrafle 30
22415 Hamburg
Montags 5% Rabatt ab 20
Euro Einkaufswert

re'
It Hamburg Langenhorn

Oehleckerring 40/42
22419 Hamburg
Keine Karten- und
Verwaltungspauschale
(jeweils 19,90 EURO).

DIEKMOOR
APOTHEKE

Diekmoorweg 16
22415 Hamburg
5% Rabatt, aufler auf ver-
schreibungspflichtige Medika-
mente und Biicher.

35 Jahre
fotostudio-in-langenhorn

Tangstedter Landstralie 30
Tel. 531 65 65

Aktuell im Miérz:
Passfotos + Bewerbungs-
bilder -20%

HEIDBERG
APOTHEKE

Tangstedter Landstrafe 467
22417 Hamburg
5% Rabatt, aufser auf ver-
schreibungspflichtige Medi-
kamente und Biicher

@
O N IG g
€
o
Gravuren+Schildertechnik

Langenhorner Ch. 360
22419 Hamburg
15% Rabatt auf Stempel-

automaten der Fa. Todat, inkl.

Textplatte

Tangstedter Landstrafle 463
22417 Hamburg
5% Rabatt bei jedem Einkauf

Cosius & FiseiEr

— B« L Sue Sene
e/

Der Reisegepack-Experte
Kleekamp 4
22339 Hamburg
10% Rabatt

IGITAL
RUCKEREI

Tarpenring 2

22419 Hamburg

040527 30 51
10% Rabatt

LANGENHORNER
GESANGVEREIN

Tangstedter Landstr. 182a
22417 Hamburg
7.und 8. Monat beitragfrei!

=% FAHRRAD

HERTEL
... bmmer eine Sgpeichenlinge vonaws!

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% auf Beleuchtung und
Bereifung

Weg 396 Nr. 2
22419 Hamburg

Techn. Kontrolle (z.B. vor den

Autokauf) 0,- Euro

CBQiigwchem
Si= Markt

Langenhorner Wochenmarkt

(Di und Sa),
22415 Hamburg
10% auf alle Waren

Kodak Express

Digital Solutions

Foto Express-Service Dankert

Krohnstieg-Center
Happy Hour ab 16 Uhr
20% auf 10x15 Fotos
vom digitalen Datentrager

Regen-

?YAVMQ -
DONNERWETTER

Langenhorner Chaussee 677
22419 Hamburg
10% aulf alles.

- AUTOTEILE

IMPORT, GROSS - UND EINZELHANDEL
Tangstedter Landstafle 181
22417 Hamburg
Individuelle Rabatte (je nach
Produkt/Hersteller/Kategorie)
bis zu 60% auf Listenpreise

" Damen SALON Herren

INGEBURG JANSSEN

Fibigerstr. 263
22419 Hamburg
10% auf alle
Dienstleistungen

Linden
APOTHEKE
Krohnstieg 41-43

(Krohnstieg-Center)
3% Rabatt auf alles, ausge-

nommen rezeptpflichtige Me-
dikamente, Sonderangebote

259 - Regine Bottcher
‘ Praxis fiir Stressbewiltigung
E und Resilienz

Oehleckerring 12
22419 Hamburg
Telefon: 040 53 03 56 08

E-Mail: info@regineboettcher.de

Tangstedter Landstrafie 38
22415 Hamburg

Ab 21 Uhr alle Pizzen 1 Euro

billiger

@C [ﬁl’ 73 Q%)]WUQ“

Blumen

Krohnstieg 57
22415 Hamburg
Mittwochs 10% auf alles,
aufler Fleurop und Pakete

Spreewalder
Erzeugnisse

echt lecker.

(GIU[RIK(EINEU\WE]

Langenhorner Markt
(Dienstag und Samstag)
5% Rabatt ab 5 € Einkaufswert

Tangstedter Landstrafle 35
22415 Hamburg
10% Rabatt auf alle Kurse

3C.|LUHR

OTOPTIK*™

Tangstedter Landstraf3e 29
22415 Hamburg
10% auf das Sortiment
Grofle Auswahl an
Kontaktlinsenpflegemittel

Unter dem Namen LANGENHORN-KARTE verteilt der Langenhorner Biirger- und Heimatverein seit 2012 Mitgliederausweise an seine
Mitglieder. Der Clou bei der Sache: Mit diesem Ausweis konnen die Mitglieder bei ihren Einkdufen sparen. Denn eine Vielzahl von Mitglie-

dern, die ein Geschaft oder Gewerbe betreiben, gewdhren den anderen Mitgliedern deutlicf}e Vorteile.
Alle Angaben beruhen auf den Vorgaben der beteiligten Firmen-Mitglieder; Irrtum und Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

Uber den jeweils aktuellen Stand der beteiligten Firmen und der speziellen Angebote konnen sie sich jederzeit im Internet informieren unter

www.langenhorn-karte.de.
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bei jeder Mitgliedschaft kostenlos dazul!
noch viel schéner - greifen Sie jetzt auch zul

Tangstedter Landstrafle 182
22417 Hamburg
Mo - Do 50% Rabatt auf
Billard

MYLANTIS

Engel, Elfen und Heilsteine

Flughafenstr. 77
22415 Hamburg
10% ab 100 €

Fahrradhaus Scholz

Langenhorner Chaussee 157
22415 Hamburg
Telefon 040-5317744

expert %

giinter tilly

Tangstedter Landstrafie 43
22415 Hamburg
3% Rabatt auf vorratige
Artikel

MEN STORE

Herrenausstatter

mit Anspruch

Langenhorner Markt 12
22415 Hamburg
10% auf alles

oton es®

DIE HORAKUSTIKER

Langenhorner Markt 16
22415 Hamburg
10% auf Batterien & Zubehor;
3% Rabatt auf die Horgerate-
rechnung (Eigenanteil)

Karahan P

Langenhorner
Schuh & Schlisseldienst
Anderungsschneiderei

Krohnstieg 2
22415 Hamburg
10% auf alle Dienstleistungen,
ausgen. Sonderangebote und
Schliissel mit Sicherungskarte

THYMIAN
APOTHEKE
Tangstedter Landstrafle 238

22417 Hamburg
3% Rabatt auf alles,

ausgen. rezeptpflichtige Medi-

kamente und Sonderangebote

Mercure

Langenhorner Chaussee 183
22415 Hamburg
10% auf Veranstaltungen

Rainbow
Nails

Krohnstieg 129
22415 Hamburg
Montags 10% Rabatt auf alle
Dienstleistungen

SyncroHost

Das ganze Internet

GenieBen Sie den Service.

www.syncrohost.de
10% pauschal auf Domains und
Webspace; bis zu 20% auf
Dienstleistungen.

M%einf)aué

L Stadtrand

Tangstedter Landstralie 22
22415 Hamburg
5% auf Wein, Feinkost und
Gléaser ab EK 30 Euro

15

Uwe Molde
Gartenpflege

Borner Stieg 32
22417 Hamburg
Tel. 530 500 02
5% Rabatt auf
Endsumme

RECKE
OPTIK

Langenhorner Markt 13c
22415 Hamburg
10% Rabatt auf Brillen

Tabakshop R&S GbR

¢ Tabak & Presse

¢

Langenhorner Markt 6
22415 Hamburg
ab 25 € Einkauf 10% Rabatt
auf Pfeifen & Feuerzeuge

JACOBSINA

Langenhorner Markt 10
22415 Hamburg
Lieferung aller Waren frei
Haus. Telefonische Bestellun-
gen sind moglich.

\SCHE ,,
%
S e,

M 5’ E %azial- und
%90- Diakoniestation
MARTHA STIFTUNG # W¥ Langenhorn e.v.

Wir unterstiitzen die LANGENHORN-KARTE

Baugenossenschaft
FLUWOG-NORDMARK eG

P
Hamburg Airport
(5

JA, ich méchte endlich auch Mitglied werden und eine LANGENHORN-KARTE bekommen!

Nachname, Vorname

Strafle, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Hinweis: Wir bestitigen Thnen Thre neue Mitgliedschaft

schriftlich! Der Jahresbeitrag betragt 14 Euro (Einzelperson)

oder 22 Euro (Paare) oder 37 Euro (Firmen, Vereine, Institu-

tionen).

Bitte schicken Sie den Abschnitt im Briefumschlag an

Langenhorner Biirger- und Heimatverein e.V.

Tangstedter Landstrafie 41
22415 Hamburg

oder fiillen Sie das Formular online aus unter

www.langenhorner-heimtverein.de/mitgliedsantrag.html




Zu unserem Titelbild

Jiirgen Hennings ist 50; seit 29 Jahren ist er im Polizei-
dienst und jetzt ,COP 4U” - wie die Schiiler ihn nennen -

Langenhorner Rundschau Postvertriebsstiick
Verlag Syncrohost GmbH @

Scharnskamp 23f PRESSEPOST DeUtSChe POSt AG
22415 Hamburg Entgelt bezahlt

C 13350

bzw. ,Stadtteilpolizist”. Er ist einer der vielen biirger-
nahen Beamten, die in unserem Stadtteil stets ansprech-
bereit sind und mit Rat und Tat helfen. Wir schulden ihm
und seinen Kolleginnen und Kollegen vom Polizei-
kommissariat 34, fiir die er stellvertretend unseren Titel

ziert, Dank, Respekt und Anerkennung!

Seniorenzentrum Roweland

Roweland 6a
22419 Hamburg

Tel: 040/530465-0
Fax: 040/530465-903

info@roeweland.de
www.roeweland.de
AN

Seniorenzentrum =l

R oweland

Das Seniorenzentrum Roweland...

...bietet seit 1984 erfolgreich die Angebote

Unser Standort ist ideal: Er bietet eine ruhige Lage mit kurzer
Anbindung zum Ortskern ,,Langenhorner Markt® mit jeder Menge
Geschiften.

Neben den groBlen Gartenbereichen schitzen unsere Bewohner das
,,Cafe Rowissimo® mit der wunderschénen sonnigen Aullenterrasse. In
unmittelbarer Nihe 1idt das Naturschutzgebiet Raakmoor zum
Verweilen ein.

Wir orientieren uns mit unseren Angeboten des Wohnens, der
Verpflegung sowie der Betreuung an den individuellen Wiinschen und
Gewohnheiten unserer Bewohner.

Das Zusammenwirken von Pflege, von Angehérigen, Betreuern, Arzten
und Therapeuten mit ehrenamtlichen Helfern und weiteren Kooperati-
onspartnern fihrt zu einer hohen Zufriedenheit der Bewohner.
Tidgliche Angebote wie z.B. Gymnastik, Bingo oder Kegeln, aber auch
jahreszeitliche Feste und Ausfliige vermitteln Geselligkeit und Leben-
freude. Es gibt immer wieder neue Mdoglichkeiten, sich untereinander
auszutauschen - bis hin zu unserem Friseursalon und dem Kaminzimmer

mit der Bibliothek.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne iiber
unsere Einrichtung.



